CA ways 


Grab the opportunity to have your own Generation: ९५१, 
Innovative GSM Handsets with unlimited features @ ८००९! ६ 


Dual Sim Carde ० Hi-Fi 


Colour Resolution ० Music & Video Player 
Mega Pixel Camera ० Extra ordinary sound e Solar Compatible 
Dual Speaker e CPR&/MMS/WAP e Touch Screen ® Power Batteries 


नित्यकर्म 


eo se cio 


देवमन्दिर का पुजारी भगवान की पूजा तो पूरे विधि-विधान से करता, 
नु सुबह-शाम पूजा करने के बाद बचे समय में वह स्वार्थ के वशीभूत हो, 
उसे कुकर्म करता, जिससे भगवान के बनाये अन्य प्राणी दु:ख पाते | उसके 
त:करण से एक दिन भगवान बोले- अरे मूर्ख सेवा कर, मेरी पूजा के बाद 
+ की इच्छा न हो तो पूजा व्यर्थ है। पुजारी ने कहा- भगवान मेरा मन तो 
आपकी पूजा में लगता है। लोगों की सेवा में नहीं। भीतर से आवाज 
आयी-तू पागल है। क्या मैं पत्थर को मूर्ति में ही हूँ। इन जीते-जागते प्राणियों 
में तुझे मेरा रूप नहीं दिखता। पुजारी को सच्चा ज्ञान हुआ कि सेवा ही पूजा 
की कसौटी है। यदि उपासना करने के पश्चात भी लोक सेवा की भूख न 
जागे तो समझना चाहिये कि कहीं-न-कहीं भूल है। अपने आप को इस 
कसौटी पर कसने पर वह खरा न उतरा और उसने आगे से लोक सेवा को 
अपने नित्यकर्म में सम्मिलित कर लिया। 


(KEDARMALJUGALKISHORE} 
CHARITABLE} 


29, GANESH CHANDRA AVENUE 
Ath Floor, Suite No. 402 
KOLKATA - 700 013 (INDIA) 


Phone : 2236-4604, 40031148 
Fax : 2211-9199 


कायाकल्प 
बन 

ठाकुर रामकृष्ण देव के चरितामृतों द्वारा उनकी लीला को घर-घर पहुंचाने 
वाले मास्टर महाशय (महेन्द्रनाथ) दक्षिणेश्वर के समीपस्थ जंगल मार्ग रे गंगा में 
डूबने पहुँचे। तब तक वे रामकृष्णदेव के सम्पर्क में नहीं आये थे। उन्हें जन बोड 
लगने लगा था। पत्नी मानसिक रूप से विक्षिप्त थी। नौकरी में भी समः: थ 
सोचा, गंगाजी में डूबकर आत्म हत्या कर लेते हैं। किसी ने पूछा कि? कृ": 
परमहंस से मिलने जा रहे हैं क्या ? उन्होंने उनके बारे में पूछा और सोचा, uc 078 
दर्शन कर लेते हैं। तब दक्षिणेश्वर आज की सघन बस्ती में नहीं, जंगल में ४: : आकुर 
ने देखा, हसे और बोले- 'तू मरने जा रहा था। समस्याएं जायेंगी नहीं। अपनी छाती 
पर हाथ रखकर बोले- “इसके अन्दर तो परमात्मा है, उसकी तो सोच। चिन्ता मत 
करो। सब ठीक हो जायेगा।“ मास्टर महाशय का मानो कायाकल्प हो गया! 
परिवर्तन हो गया | परिस्थितियाँ बदली । वे गुरु का ही ध्यान करते और वे जो करते, 
बोलते वह सब लिखते जाते, वही बाद में रामकृष्ण वचनामृत, कथामृत, लीलामृत 
के रूप में प्रकट हुआ। आधे से अधिक रामकृष्ण परमहंस के शिष्य उनके पढ़ाये छात्र 
थे, जिन्हे उन्होंने ठाकुर के बारे में बताया था। लोग उन्हें लड़का भगाने वाला मास्टर 
कहते थे। ब्रह्मानंद, सारदानन्द, रामकृष्णानंद आदि सब उनके ही पढ़ाये बालक थे। 
एक धारणा हो, सही हो, तो उसी पर ध्यान केन्द्रित कर जीवन बदला जा सकता है। 
यह जीवन आत्मघात के लिए नहीं है। 


26/1G, P. K. Tagore Street 
Kolkata - 700 006 


Phone : 2530-7725 
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| हम और हमारे ग्रह 


प्रदानं प्रच्छन्नं गृहमुपगते सम्भ्रमविधिः 
प्रियं peat मौनं सद॑सि कथन नाप्युपकृतेः। 
अलुत्सेको agai निरभिभेवसाराः परकथाः 
संतां welfare विषममसिंधारा्रतंमिदम्‌। | 
—भर्तृहरि नीति 


दान को गुप्त रखना, घर आये का सत्कार करना, दूसरे का भला करके 
चुप रहना, दूसरों के लिए किये गये उपकार को सबके सामने न कहना, 
धनी होकर गर्व न करना, पराई बात निन्दा-रहित कहना-- ये उत्तम गुण 
महान पुरुषों के स्वभाव में ही होते हैं। 


eeifeenr Dl 
शोध-संस्कृति-संस्कार-सेवा संस्थान 
TEE 2 o E 


४३, कैलाश बोस स्ट्रीट, कोलकाता - ७०० ००६ 
दूरभाष : २३६०-५२९१, ९८३१६१२७२३ 


NSS 
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सुपात्रदानाञ्ज भवेद्धनाढ्यो धन-प्रभावेण करोति पुण्यम्‌। 
पुण्य-प्रभावात्सुर-लोकवासी पुनर्धनाठ्यः पुनरेव भोगी।। 
-अज्ञात 
सुपात्र को दान देने से आदमी धनाढ्य होता है, और धन के प्रभाव से 
पुण्य करता है, एवं पुण्य के प्रभाव से सुरलोकवासी होता है और उसके 
बाद फिर से धनाढ्य और फिर सभी गुणों को भोगनेवाला होता है। 


हम और हमारे ग्रह 


मूल चिन्तन 
श्री पुष्कंरलाल केडिया 


सम्पादक 
श्री अरुणप्रकाश अवस्थी 


स्मारिका- २००७ 


Ó 
मनीषिका द्वारा प्रकाशित एवं एम०एम० इन्टरप्राइजेज ८, ब्रजदुलाल स्ट्रीट 
कोलकाता - ७०० ०० ६ द्वारा मुद्रित 
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हम और हमारे ग्रह 
: o 


भारतीय ज्योतिषशास्त्र एवं आधुनिक विज्ञान के अनुसार ग्रहों की संख्या ९ है। 
७ मुख्य ग्रह एवं २ ग्रह राहू-केतु हैं। इन्हीं ७ ग्रहों के नामानुसार सप्ताह के 
७ दिनों का नामकरण किया गया है। इसी ७ दिवसीय चक्र में मनुष्य भी 
चक्कर काटता रहता है। 


प्राणीमात्र की उत्पत्ति का आधार हमारे सभी ग्रह हैं। ग्रहों का हमारे जीवन पर 
विशेष प्रभाव है। हर व्यक्ति अपने जीवन में मानसिक-आत्मिक-पारिवारिक 
शान्ति के साथ-साथ समृद्धि एवं निरोगता भी चाहता है। इसीलिये वह हर समय 
ग्रहों की शान्ति चाहता है। ग्रह शान्त रहने से मनुष्य अपने जीवन में सब कुछ पा 
सकता है। ग्रह शान्ति के लिये यज्ञ-हवन-पूजा-पाठ तो कराये ही जाते हैं साथ- 
साथ m एवं जड़ी-बूटी आदि धारण करके भी ग्रह शान्ति का प्रयत्न किया 
जाता है। 


वैज्ञानिक दृष्टिकोण से भी ७ दिनों के ७ ग्रह अपने रंगों के अनुसार मनुष्य पर 
अपना प्रभाव डालते हैं और उन्हें व्यवस्थित रखने के लिये ही विभिन्‍न रत्नों एवं 
जड़ी-बूटियों का सहारा लेना पड़ता है। स्मारिका में इन सब विषयों पर विस्तृत 
रूप से प्रकाश डालने का प्रयास किया गया है। 

मनीषिका द्वारा पूर्व में प्रकाशित स्मारिकाओं यथा “जीवन दर्पण' में भगवान श्री 
गणेश, “आत्म चेतना” में शक्तिदायिनी माँ दुर्गा, “३% शान्ति ग्रन्थ' में 
कालजयी शिव, 'क्रिद्वि-सिद्धि ग्रन्थ” में महादेवी लक्ष्मी तथा “जीवन धर्म एवं 
विज्ञान में विज्ञान सम्मत धर्म कितना मानव कल्याणकारी है, इन विषयों पर 
प्रकाश डाला गया था। 

इस वर्ष प्रस्तुत यह स्मारिका 'हम और हमारे ग्रह” आपको कैसी लगी, 
अभिमत जानकर हमें हार्दिक प्रसन्नता होगी। 


आपकी सम्मति एवं सुझाव सहर्ष सादर आमनित हैं 
a muu MMT 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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हम और हमारे WES 


© 


[ विषय सूची ) विषय सूची | 
A Ya 


A सात दिनों का रहस्य एवं ब्रह्माण्ड 
A सात दिनी का रहस्य व नामकरण 
4 नक्षत्र परिचय 

A UT का परिचय ब प्रभाव 

A सूर्य किरणें एवं ग्रही का प्रभाव 

A हस्त रेखा विज्ञान 

A. रत्नी की धारण विधि 

A. al यर आधारित कथाएं 

4 सप्ताह के दिन एबं उनका प्रभाव 
4 संगीत और ग्रह 

A. राशि परिचय 

4 पंच तत्व चिकित्सा 

4 रंग चिकित्सा 


RMR FR NONE SCRE, m n 
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सारे ब्रह्माण्ड का केन्द्र बिन्दु सूर्य है। सामान्य 
रूप से ग्रहों की संख्या ९ मानी गयी है और 
ज्योतिष शास्त्र के अनुसार भी ९ ग्रह यथा 


सूर्य, चन्द्रमा, मंगल, बुध, बृहस्पति, शुक्र 
शनि, राहु एवं केतु हैं। प्रस्तुत खण्ड में इन 
९ ग्रहों एवं उनके प्रभाव से सम्बन्धित 
जानकारी दी गई है। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


यह्व 
que 
T 
इस ब्रह्माण्ड का केन्द्र बिन्दु सूर्य है। सूर्य सृष्टि का आत्मा, प्रकाश एवं ऊर्जा का अक्षय खोत है। 
समस्त ग्रह उसे की परिक्रमा करते हैं। ग्रहों की संख्या यद्यपि ९ मानी गई है लेकिन नवीन खोजों से २ और 
ग्रहों का पता चला है। यद्यपि उनके विषय में जो भी ज्ञात हुआ है वह अभी प्रथम चरण में ही है। इस आकाश 
मंडल में लगभग ३ से ४ अरब नक्षत्र हैं। ग्रहों एवं नक्षत्रों में साधारण अन्तर यह है कि नक्षत्रों में अपना 
प्रकाश होता है किन्तु ग्रह सूर्य के प्रकाश से प्रकाशित होते हैं। नौ अहों के नाम सूर्य से उनकी दूरी एवं उनके 
१ वर्ष के दिन आदि का विवरण निम्न तालिका में दिया गया है। 
ग्रह सूर्य से औसतन दूरी वर्ष के दिन उपग्रह (चन्द्रमा) 
(किलोमीटर में) 
५७९१०००० ८८ 
१०८२००००० २२५ 
१४९६००००० ३६५ १/४ 
२२७९४०००० १ वर्ष ३२२ दिन 
७७८३३०००० ११ वर्ष ३१५ 
१४२६९८०००० २९ वर्ष १६७ 
२८७०९९००००. ८४ वर्ष ७ दिन 
¥४९७०७०००० १६४ वर्ष २८४ दिन 
५९१३५२०००० २४८ वर्ष २३० दिन 


REGARDS SAREES PVT. LTD. | 
WHOLESALERS OF EXCLUSIVE SAREES | 
111, PARK STREET, KOLKATA -700016 — 
Phone : Off. : 2226-5610/5622/6695, 
_ Resi. : 24795296, Mobile : 983105222 
Fax : 91-33-2226 


Ee ग्रहनं० ३ में दिए गये समय में सूर्य का एक चक्कर लगाते हैं अर्थात्‌ पृथ्वी 
३६५ दिन में। अत: हमारा १ वर्ष ३६५ दिन का होता है पर शनि का एक वर्ष पृथ्वी 
के २९ वर्षों एवं १६७ दिनों के बराबर होता है। किन्तु ज्योतिष शास्त्र के अनुसार ९ 
ग्रहों के नाम सूर्य, चन्द्रमा, मंगल, बुध, बृहस्पति, शुक्र, शनि, राहु एवं केतु हैं। पृथ्वी पर 
प्रभाव की दृष्टि से सूर्य एवं चन्द्रमा को भी माना गया है। सूर्य के आधार पर ही मनुष्य का 
स्वभाव बनता है। 

अन्य ग्रहों की उत्पत्ति : सृष्टि के प्रारम्भ में एक विशाल गैस पुंज महाशून्य में 
वेग से चक्कर काट रहा था। ऋग्वेद के नासदीय सूक्त में सृष्टि उत्पत्ति का अत्यन्त 
गम्भीर आख्यान है। उसी गैस पुंज से सूर्य परिवार का जन्म हुआ और उन्हीं ९ टुकड़ों 
से ये ग्रह बने। धीरे-धीरे गैस ठोस रूप धारण करने लगी। पंच तत्व बने। आकर्षण 
शक्ति के कारण ये ग्रह सूर्य के चतुर्दिक परिभ्रमण करने लगे। इन्हीं ग्रहों से उपग्रह 
(चन्द्रमा) बने जो अपने जन्मदाता ग्रहों का परिभ्रमण करने लगे। 

चन्द्रमा : यह पृथ्वी का उपग्रह है। पृथ्वी से इसकी दूरी लगभग ३ लाख ८४ 
हजार किलोमीटर है। पृथ्वी के सर्वाधिक निकट होने से यह मनुष्यों को सबसे अधिक 
प्रभावित करता है। 

मंगल : यह पृथ्वी का निकटतम पड़ोसी है। पृथ्वी से यह ५ करोड़ ४५ लाख 
कि०मी० दूर है। यह धैर्य, उत्साह एवं साहस का परिचायक है। 


ज्या A. J. C. BOSE ROAD, CRESCENT TOWER 
2ND FLOOR, ROOM No. 2A 
KOLKATA - 700 020 


Phone : 2287-0037 
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बुध : यह सूर्य के सबसे अधिक निकट है। यह शुभ ग्रहों के साथ शुभ व अशुभ 
ग्रहों के साथ अशुभ फल देता है। सौर मण्डल का सबसे छोटा ग्रह है। 

बृहस्पति : यह सौर मण्डल का सबसे बड़ा ग्रह है। ज्ञान, विज्ञान, वाहन आदि 
का स्वामी होने के कारण इसे वृहत्पद (अर्थात्‌ बृहस्पति) के विशेषण से जाना जाता है। 

शुक्र : यह सौर मण्डल का सबसे चमकीला ग्रह है। यह पृथ्वी का निकटतम 
पड़ोसी है। कलाओं, काम शक्ति, काव्य, सौन्दर्य का स्वामी है। 

शनि : क्रूर ग्रह होते हुए भी यह सबसे अधिक खूबसूरत ग्रह है। इसके चारों 
ओर ७ प्रकाशमान छल्ले हैं। आयु, जीवन, मृत्यु, विपत्ति, मोक्ष, उच्च शिक्षा, उदारता, 
रोग आदि का विचार शनि से किया जाता है। 

राहु : यह छाया ग्रह है। यह जन्मपत्री में जिस स्थान पर बैठता है उसी की प्रगति 
रोकता है। यह मद का अधिष्ठाता है। 

केतु : यह दृष्टि विहीन है। हाथ, पैर, पेट व चर्मरोगों का विचार इसी से किया 
जाता है। 

नवीन ग्रह : इन ग्रहों के अतिरिक्त सन्‌ १७० १ में तीन ग्रहों अरुण, वरुण तथा 
१९३० में यम या कुबेर की खोज की गई है। इसके अलावा भी नवीन ग्रहों की खोज 
जारी है। 


SYNTHETIC MOULDERS LTD. 


16, NETAJI SUBHAS ROAD 
KOLKATA - 700 001 


PHONE : 2230-4719 
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E Fibres Limited 


Manufacturers of 
Polypropylene Staple Fibres & Yarn 


Registered Office : 
A-2, Jitendra Industrial Area 
(Opp. Sangam Theatre) 
Andheri Kurla Road, Andheri (E) 
Mumbai - 400093 
Phone : (022) 28251369, Fax (022) 2825 3003 


Kolkata Office : Baroda Office 


225D, A. J. C. Bose Road 401/402, Taksh Paradigm 

Kolkata - 700 020 5. Charotar Co-Op. Housing Society 
Ph. : (033) 22870253/0950 Old Padra Road 

(033) 22904107 Vadodara - 390020 

Fax: +91 33 22902439 Ph. : (0265) 2337247 


E-mail : kolkata Q zenithfibres.com Fax : (0265) 2339490 
E-mail : baroda@zenithfibres.com 


Delhi Office : Works : 
1st Floor, Priya Enclave — Savli 391775 
— New Karkardooma Court Baroda, Gujrat 
O N Delhi 110012 Ph. : 02667262306 / 262342 


(011) 22379113 E-mail : plant Gzenithfibres.com 
a E-mail : delhi@zenithtibres.com 


- Internet, http://www.zenithfibres.com 
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सात दिनी का रहस्य एव ब्रह्माण्ड 


आधुनिक विज्ञान एवं ज्योतिषशास्त्र के 

मुताबिक ९ ग्रह माने गए हैं, जिनमें ७ ग्रह 
| मुख्य हैं। इन्हीं ७ मुख्य ग्रहों के नाम पर 
| सप्ताह के ७ दिनों का नामकरण हुआ है। 
| वैज्ञानिको ने पृथ्वी को भी ग्रह के रूप में 
| मान्यता दी है पर हमारा भारतीय ज्योतिष 
विज्ञान पृथ्वी को ग्रह नहीं मानता क्योंकि हम 
उस पर निवास करते हैं। इन्हीं तथ्यों पर इस 
खण्ड में प्रकाश डाला गया है। 
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सात दिनी का रहस्य एवं ब्रह्माण्ड 
Ba 
ब्रह्माण्ड रहस्य 


भारतीय ज्योतिष एवं आधुनिक विज्ञान के अनुसार ९ ग्रह माने गए हैं। इनमें ७ ग्रह मुख्य 
हैं। शेष दो राहु और केतु छाया ग्रह हैं। इन्हीं सात प्रमुख ग्रहों के नाम पर सप्ताह के सातों दिनों का 
नामकरण किया गया है। रवि के नाम पर रविवार, चन्द्र के नाम पर चन्द्र या सोमवार, मंगल के नाम 
पर मंगलवार, बुध के नाम पर बुधवार, बृहस्पति के नाम पर बृहस्पतिवार, शुक्र के नाम पर 
शुक्रवार एवं शनि के नाम पर शनिवार रखे गए हैं। 


चन्द्रमा यद्यपि पृथ्वी का ही एक भाग था जो टूटकर अलग हो गया है। उसे पृथ्वी का भाई 
माना गया है। पृथ्वी को हम माँ कहते हैं। इसीलिए चन्द्रमा को चन्दामामा कहते हैं। वह पृथ्वी के 
सर्वाधिक निकट (लगभग २ लाख ३९ हजार मील) है अत: उसका प्रभाव पृथ्वी पर सबसे अधिक 
पड़ता है। विज्ञानियों ने पृथ्वी को ग्रह माना है पर भारतीय ज्योतिष विज्ञान में उसे ग्रह इसलिए नहीं 
माना गया है क्योंकि हम उस पर रहते हैं। अन्य ग्रह वालों के लिए वह ग्रह हो सकता है। उदाहरण 
के लिए यदि कुछ लोग मंगल ग्रह पर रहने लगे तो उनके लिए मंगल भी ग्रह नहीं रहेगा। 


इसका एक और वैज्ञानिक कारण है। इन ग्रहों से जो भी ऊर्जा या शक्ति पृथ्वी पर आती है 
वह सीधे न आकर पृथ्वी से परावर्तित होकर अपना प्रभाव डालती है। इसे रेडियेशन कहते हैं। 
उदाहरण के लिए सूर्य की किरणें पहले पृथ्वी के धरातल को तप्त करती है और फिर यही ताप 
ऊपर की ओर बढ़ता है और जैसे-जैसे ऊपर जाता है उसका प्रभाव कम हो जाता है। इसी कारण 
मैदानों की अपेक्षा पर्वत शिखर सूर्य से अधिक निकट है पर चोटियों पर बर्फ जमी रहती है। 


MANSA TRADING CO. 


155B, RABINDRA SARANI 
KOLKATA - 700 007 
PHONE : 2269-8212 / 9605 
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सात दिनीं का tati एव ब्रह्माण्ड 
Seb 
ब्रह्मण्ड रहस्य : हस्त स्पर्श 
प्रत्येक ग्रह से अलग-अलग प्रभाव डालने वाली ऊर्जा पृथ्वी पर आती है। उसका प्रभाव 
पृथ्वी के जीव धारियों, वनस्पतियों, जल एवं वायु पर पड़ता है। किस ग्रह से किस दिन विशेष 
प्रकार की ऊर्जा प्राप्त होती है वह मनुष्य के जीवन को प्रभावित करती है। वही ऊर्जा हमें सफलता- 
असफलता, स्वास्थ्य-रोग, वैभव-विपन्नता एवं शाति-अशांति देती है। यदि हम विशेष दिन पर 
दिन के स्वामी उस ग्रह का सम्यक ज्ञान रखते हैं तो हमारा जीवन सफल हो जाता है। इसका 
मनोवैज्ञानिक प्रभाव भी पड़ता है। यही वैज्ञानिक, ज्योतिषीय एवं मनोवैज्ञानिक रहस्य यहाँ व्यक्त 
किया गया है। 
हमारे ऋषि मुनियों ने अपने अपूर्व ज्ञान एवं चिन्तन से यह सिद्ध किया है कि सप्ताह के 
विशेष दिन में विशेष ग्रह का प्रभाव सर्वाधिक होता है। इसी प्रभाव के कारण विशेष दिन का 
नामकरण विशेष ग्रह के नाम से किया गया है। यह अब विज्ञान सम्मत भी हो चुका है। लेकिन हमारे 
महान ज्योतिषाचार्यों को यह भी ज्ञात था कि हमारे करतल (हथेली) में सभी ग्रहों का निवास है। 
करतल पर स्थित ग्रहों की यह विशेषता है कि उनसे नकारात्मक शक्तियां नहीं उत्पन्न होती है। 
इसीलिए हमारे यहाँ किसी के सिर पर हाथ फेर कर आशीर्वाद देने का विधान है। हस्त स्पर्श क्रिया 
से चुम्बकीय शक्ति उत्पन्न होती है। करतलों के परस्पर घर्षण से सूर्य तत्व जाग्रत होकर नेत्र 
विकार तथा मानसिक शिथिलता दूर करता है। चन्द्र मन की भावनाओं को सुमार्ग की ओर ले जाता 
है। मंगल हमारे क्रोध को नियंत्रित करता है, बुध हमारी कल्पना शक्ति को प्रखर करता है, बृहस्पति 
हमारे ज्ञान का वर्धन करता है, शुक्र वैभव प्रदान है और शनि आपदाओं से हमारी रक्षा करता है। 


HINDUSTHAN STEEL SUPPLY CO. 


20, MAHARSHI DEVENDRA ROAD 
3RD FLOOR 
KOLKATA - 700 007 
Phone : 2274-9120 / 0183 
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सात दिनी का रहस्य एवं ब्रह्माण्ड 
ब्रह्मप्ण्ड रहस्य : हस्त स्पर्श 
वेद का आदेश है कि दोनों करतलों को परस्पर रगड़कर चेहरे एवं शरीर के रोगग्रस्त अंगों पर दिन 

में ३-४ बार फेरना चाहिये। घर्षण करते समय यह मंत्र श्रद्धा पूर्वक जपना चाहिये। 
अयं में हस्तो भगवा, नयं में भवतर:। 
अयं में विशव भेषजो, यं शिवाभिमशनिः।। 
अर्थात्‌ मेरी हथेली साक्षात्‌ (भगवान) ऐश्वर्यशाली है, अच्छा प्रभाव डालने वाली है, 
अधिकाधिक ऐइ्वर्यशाली और कल्याणकारी है, मेरे हाथ में विश्‍व के सभी रोगों की औषधियां हैं 
और हाथ का स्पर्श कल्याणकारी, सर्वरोग निवारक और सौन्दर्य का दाता है। 


हमारे कर्म हाथ से ही सम्पादित होते हैं। अतः प्रभात में कर दर्शन का अत्यन्त गहरा 
मनोवैज्ञानिक प्रभाव पड़ता है। कर दर्शन के समय निम्नांकित मंत्र पढ़ना चाहिये। 


कराग्रे वसते लक्ष्मी, कर मध्ये सरस्वती। 
कर मूले तु गोविन्दः, प्रभाते कर दर्शनम्‌।। 


इससे स्वावलम्बन की भावना जाग्रत होती है। 


ROOP FASHIONS (P) LTD. 


97, PARK STREET 

KOLKATA - 700 016 
Phone : 2226-4425 
Mobile : 9433536345 


स्मारिका हम और हमारे ग्रह tek 
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खादी हमारा राष्ट्रीय स्वाभिमान है, 
अपने स्वाभिमान की र॑क्षा कीजिए 


(महात्मा गांधी के कर कमली द्वारा 
1 जनवरी 1929 की उद्घ्याटित) 


132/1, महात्मा गांधी रोड 
कोलकाता - 700 007 


NEMCHAND KANDOI 


"HASTING CHAMBERS" 
7C, KIRAN SHANKAR ROY ROAD 
KOLKATA - 700 001 


Phone : 2230-8876/8943, 2248-3470 
Resi : 2268-3474/5368, 2479-9434 


Fax : 033 2243-6939 
Cable : INDIGEMCO 
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सात दिनी का रहस्य ब नामकरण 


सप्ताह के ७ दिनों यथा रविवार, सोमवार, 
मंगलवार, बुधवार, बृहस्पतिवार, शुक्रवार 
खं शनिवार को ७ Wel के आधार पर क्रमबद्ध 
किया गया है। पाश्‍चात्य देशों में भी इसी 


तरह उन्हें क्रम दिया गया है किन्तु वहाँ रात्रि 
के १२ बजे वार बदल जाता है जबकि 
भारतीय शास्त्रों में सूर्योदय से अगले सूर्योदय 
तक एक ही वार रहता है एवं दिन २४ घंटों 
अथवा ६० घटी का होता है। यहाँ दी गई है 
इसकी संक्षिप्त जानकारी | 
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सांत दिनी का रहस्य ब नामकरण 
dene 
एक वैज्ञानिक दृष्टिकोण 


हमारे यहां सप्ताह में ७ दिन रविवार, सोमवार, मंगलवार, बुधवार, बृहस्पतिवार, शुक्रवार एवं 
शनिवार है। पाश्चात्य देशों में भी यही क्रम हैं। दोनों में केवल यह अंतर है कि जहां भारतीय ज्योतिषशास्त्र 
के अनुसार सूर्योदय से अगले सूर्योदय तक एक ही वार रहता है वहीं अंग्रेजी व्यवस्था में रात्रि के १२ बजे 
वार बदल जाता है, इसका कारण है कि लंदन के पास स्थित ग्रीनह्विच के अनुसार वार का निर्धारण होता है, 
और ग्रीनह्विच में १२ बजे ही सूर्योदय होता है। इस पर पाश्चात्य देश भी सूर्योदय से ही वार का निर्धारण 
करते हैं। | 

एक दिन (वार) की अवधि २४ घंटे या ६० घटी की होती है। हमारे यहां इस अवधि को अहोरात्र 
कहते हैं। अहोरात्र से ही होरा शब्द बना है। अंग्रेजी का hour भी इसी से निकला है। एक अहोरात्र में २४ 
होरा ( या घण्टे) होते हैं। इसमें प्रत्येक होरा का स्वामी (यही सात ग्रह) होता है। सूर्य से जन्म होने के कारण 
प्रथम दिन की प्रथम होरा सूर्य की मानी गई है। फिर क्रम से बारी-बारी अन्य ग्रहों की होरा मानी गई। रवि 
के बाद दूसरे दिन की प्रथम होरा चन्द्रमा की, तीसरे दिन की प्रथम होरा मंगल की, चौथे दिन बुध की, पांचवे 
दिन बृहस्पति की, छठे दिन शुक्र की और सातवें दिन शनि की प्रथम होरा होती है। जिस दिन जिस ग्रह की 
प्रथम होरा होती है, उस ग्रह के नाम पर दिनों का नामकरण किया गया। इसी कारण सप्ताह में ७ दिन होते 
हैं। सात दिनों में यह चक्र पूर्ण हो जाता है, आठवें दिन प्रथम होरा पुन: सूर्य की आ जाती है। 

सूर्य : पृथ्वी से सूर्य की दूरी औसतन ९ करोड़ ३० लाख मील (लगभग १४९६००००० 
कि०मी०) गर्मी में यह दूरी ९ करोड़ ४५ लाख मील होती है तथा जाड़े में ९ करोड़ १५ लाख होती है। 
इस स्थल पर यह प्रश्न उठता है कि जब गर्मी में सूर्य पृथ्वी से दूर रहता है तो गर्मी अधिक क्यों पड़ती है? 
इसका वैज्ञानिक उत्तर यह है कि गर्मी में सूर्य-ताप की अवधि अधिक होती है तथा किरणें पृथ्वी पर सीधी 
पड़ती है। शीतकाल में दिन की अवधि कम होती है तथा किरणें तिरछी पड़ती है। 


JET AGE FINANCE PVT. LTD. 


1, SAROJINI NAIDU SARANI, 9th FLOOR 
KOLKATA - 700 017 
Phone : 2283-1603 
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सात दिनी का रहस्य ब नामकरण 
Sue 
पृथ्वी से ग्रहों की दूरी एवं उनका आहार 

सूर्य का आकार पृथ्वी से लगभग १३ लाख गुना बड़ा है। सूर्य से जो ऊर्जा पृथ्वी पर आती है उसका 
एक अरबवां भाग ही पृथ्वी पर पहुँच पाता है। शेष अपार ऊर्जा वायुमंडल, ओजोन पर्त, बादलों व धूलकणों 
से टकराकर वापस हो जाती है। 

चन्द्रमा : चन्द्रमा पृथ्वी का ही एक टुकड़ा है जो अतीत में पृथ्वी से अलग हो गया था। यह पृथ्वी से 
लगभग २.३९ हजार मील की दूरी पर है और पृथ्वी के सबसे निकट होने के कारण इसका प्रभाव भी पृथ्वी 
पर सर्वाधिक पड़ता है। ज्वार-भाटा इसी की आकर्षण शक्ति के कारण उत्पन्न होते हैं। 

बुध : यह सूर्य के सबसे निकट ५७९१०००० कि०मी० की दूरी पर स्थित हैं। यह अत्यधिक 
गर्म है। यह ८८ दिन में सूर्य की परिक्रमा करता है। इसका एक वर्ष पृथ्वी के ८८ दिनों के बराबर होता है। 

शुक्र : यह चमकीला ग्रह सूर्य से लगभग १,० ८ २००० o o कि ०मी ० दूर स्थित है। इस ग्रह को 
सूर्य की एक परिक्रमा पूरी करने में २२५ दिन लगते हैं। 

मंगल : यह सूर्य से लगभग २२७९४०००० किलो मीटर की दूरी पर है। यह एक वर्ष ३२२ 
दिनों में सूर्य की परिक्रमा पूरी करता है। इसका एक वर्ष पृथ्वी के एक वर्ष ३२२ दिनों के बराबर होता है। 

बृहस्पति : यह ग्रह सूर्य की एक परिक्रमा ४२३० दिनों में पूरी करता है। इसका एक वर्ष पृथ्वी 
के ११ वर्ष ३१५ दिनों का होता है। 

शनि : यह सूर्य से १४३६४८०००० कि०मी० की दूरी पर है। इसे सूर्य की एक परिक्रमा पूरी 
करने में २९ वर्ष १६७ दिन लगते हैं। इसी मंद गति के कारण इसे शनैश्चर (मंद गति से चलने वाला) 
कहा जाता है। 


JALAN NIKETAN PVT. LTD. 


MUKTI CHAMBERS 
4, CLIVE ROW, KOLKATA - 700 001 
PHONE : 22309987 
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इस असीम आकाश में अनेक ब्रह्माण्ड हैं एवं 
प्रत्येक ब्रह्माण्ड में अनेक सौर मण्डल हैं। 
ब्रह्माण्ड के जिस सौर मण्डल में हम रहते हैं 
उसका केन्द्र बिन्दु सूर्य है। जो स्वप्रकाशमान 
होते हैं वे नक्षत्र कहलाते हैं और जो सूर्य का 
प्रकाश पाकर प्रकाशमान होते हैं वे ग्रह हैं। 
इस खण्ड में प्रस्तुत है सामान्य संक्षिप्त 
जानकारी | 
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नक्षत्र परिचय 


जब हम पृथ्वी से आकाश की ओर देखते हैं तो वह अनन्त दिखाई 
पड़ता है। असीम व अनन्त आकाश को अन्तरिक्ष (Space) कहा जाता 
है। इसमें अनेक ब्रह्माण्ड हैं। प्रत्येक ब्रह्माण्ड में असंख्य सौरमण्डल हैं। 
इसमें एक ब्रह्माण्ड है आकाश गंगा (Galaxy) जिसका एक अंश हमारा 
सौर मण्डल है। भारतीय ऋषि मुनियों को यह ज्ञात था। महाभारत, रामायण 
आदि ग्रन्थं में इसके प्रमाण हैं। 

इस सम्बन्ध में एक रोचक कथा है। एक बार ब्रह्माजी को गर्व हो 
गया कि उन्होंने इस ब्रह्माण्ड की रचना की, अत: उनसे श्रेष्ठ कोई नहीं है। 
इसी गर्व को लेकर वे द्वारकापुरी में श्रीकृष्ण से मिलने आए। श्री कृष्ण तो 
अखिल ब्रह्माण्ड नायक हैं। वे समझ AT ब्रह्माजी ने एक सेवक के माध्यम 
से संदेश भेजा कि श्री कृष्ण से कहो कि इस ब्रह्माण्ड के रचयिता ब्रह्माजी 
आए हैं। सेवक ने श्रीकृष्ण को संदेश दिया। श्री कृष्ण ने उत्तर दिया- उससे 
पूछो कि किस ब्रह्माण्ड का ब्रह्मा है। इस निखिल सृष्टि मे १४ करोड़ 
ब्रह्माण्ड हैं वह अपने ब्रह्माण्ड का नम्बर बताए? सेवक ने जाकर ब्रह्माजी 
से कहा। सुनकर ब्रह्माजी चकित हो गए और उनका गर्व चूर-चूर हो गया। 


RINGO FOODS & BEVERAGES PVT. LTD. 


Manufacturer of Quality Biscuits 
"OM TOWER" 
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नक्षत्र वरिचिय 

ue 
ब्रह्माण्ड की विशालता ` 
हमारे यहाँ चौदह करोड़ भुवन बताए गए हैं और भुवन में अनगिनत 
ब्रह्माण्ड हैं। यह वैज्ञानिक भी स्वीकार कर चुके हैं। जिस ब्रह्माण्ड में हम 
रहते हैं उसमें १० करोड़ सौर मण्डल है। इसमें हमारा सौर मण्डल भी एक 
है जिसका केन्द्र सूर्य है। जिनमें अपना प्रकाश होता है वे नक्षत्र कहलाते हैं 
और जो सूर्य के प्रकाश से बिम्बित होते हैं, वे ग्रह हैं। ग्रह सूर्य की परिक्रमा 
करते हैं और उपग्रह ग्रहों की परिक्रमा करते हैं। हमारे सौर मण्डल में बुध 
एवं शुक्र को छोड़कर सभी के उपग्रह हैं। गुरु में १४, शनि के १७, मंगल 
के २ एवं पृथ्वी का केवल एक उपग्रह (चन्द्रमा) है। 


“मनुष्य पृथ्वी पर निवास करता है। उस पर सूर्य एवं चन्द्रमा का 
सर्वाधिक प्रभाव पड़ता है इसीलिए ज्योतिष में इन्हें ग्रह माना गया है। ये ग्रह 
एवं नक्षत्र हमसे इतनी दूर है कि इनकी दूरी किलोमीटर में नापना सम्भव 
नहीं है। अत: अंतरिक्ष दूरियां प्रकाश वर्ष में नापी जाती हैं। प्रकाश की गति 
एक सेकेण्ड में तीन लाख कि ०मी ० होती है। इस प्रकार इतनी तीव्रगति से 
प्रकाश एक वर्ष में जितनी दूरी नापता है उसे प्रकाश वर्ष कहा जाता है। 
सूर्य हमारा निकटतम नक्षत्र या तारा हैं। उसका प्रकाश पृथ्वी पर ८ मिनट 
१६.६ सेकेण्ड में आता है। 


RADAR COMMERCIALS (P) UTD. 


4, GANGADHAR BABU LANE 
KOLKATA - 700 012 
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ग्रहों का यरिचय न प्रभाव 


प्रस्तुत है इस खण्ड में भारतीय ज्योतिषशास्त्र 
के अनुसार ग्रहों का सामान्य परिचय । 
ज्योतिषशास्त्र के इस तथ्य को वैज्ञानिक भी 
प्रमाण के साथ मान चुके हैं। मानव जीवन 
पर भी इनका क्या प्रभाव पड़ता है इसकी भी 
संक्षिप्त जानकारी यहाँ दी हुई है। 
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ग्रही का यर्चिय ब प्रभाव 
den 
ग्रह परिचय 


इस स्थल पर भारतीय ज्योतिष के अनुसार ग्रहों का सामान्य परिचय प्रस्तुत करना समीचीन 
होगा। भारतीय मान्यता को वैज्ञानिक भी स्वीकार कर चुके हैं। 


१. सूर्य : सौरमण्डल परिवार का केन्द्र सूर्य है। इसका व्यास १४ लाख किलोमीटर है। 
यह पृथ्वी से १३ लाख गुना बड़ा है। यह आत्मा का अधिष्ठाता है, जीवनदाता है। सूर्य के आधार 
पर ही मनुष्य का स्वभाव बनता है। यह स्वास्थ्य, क्षमता, प्रताप, प्रगति, ऊर्जा का द्योतक है। 
पद, राजकार्य व प्रसिद्धि का परिचायक है। ताम्रवर्णी सूर्य ऊष्ण एवं स्वभाव से क्रूर है। पित्त का 
अधिपति है। 


२. चन्द्रमा : यह पृथ्वी का उपग्रह है। यह पृथ्वी से ३ लाख ८४ हजार किलोमीटर दूर है। 
इसका रंग श्वेत, तत्व जल है, तथा प्रकृति नम शीतल एवं कफ प्रधान है। यह मनुष्यों के मन का 
स्वामी है। चन्द्रमा मनसो जात:। इसी से अंग्रेजी में Monday Moon बना है। 

यह हमारे मस्तिष्क, चित्त प्रकृत्ति, मानसिक रोगों, कफ जन्य बीमारियों, उदर रोग से 
सम्बन्धित है। इसके कार्य क्षेत्र में चाँदी, गन्ध, तरल पदार्थ, क्षार, कपास, कपूर, दूध, मछली, जल, 


वनस्पतियां एवं समस्त पेय पदार्थ आते हैं। माता-पिता, सम्पत्ति-प्रसन्नता, राज-कृपा आदि इसी से 
प्रभावित होते हैं। 

३. मंगल : यह पृथ्वी का निकटतम बाह्य पड़ोसी ग्रह है। पृथ्वी से इसकी दूरी ५ करोड़ 
४५ लाख किलोमीटर है। इसका रंग अंगारे या रक्‍त की तरह लाल है। यह पित्त प्रधान एवं 
तमोगुणी है। यह पराक्रम, धैर्य, उत्साह एवं साहस का परिचायक है। पुत्र, भाई-बहन, रोग, गुण, 
क्रोध आदि का दाता है। | 


COTTON EMPORIUM 


COTTON MERCHANTS & COMMISSION AGENT 


P36, INDIA EXCHANGE PLACE EXTN. 
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Ta का परिचय ब प्रभाव 
dee 
ग्रह परिचय 


४. बुध : यह सौर मण्डल का सबसे छोटा एवं सूर्य का निकटतम पड़ोसी ग्रह है। सूर्य से 
इसकी दूरी ५ करोड़ ७९ लाख कि ०मी० है। इसका रंग हरा तथा स्वभाव रजोगुणी है। यह नाभि 
प्रदेश, वात पित्त एवं कफ का स्वामी है। गणित, ज्योतिष शास्त्र, चिकित्सा शास्त्र, शिल्प, कानून 
वाणिज्य का दाता है तथा गुप्तरोग, संग्रहणी, मूकता इसी से प्रभावित है। 


५. गुरू (वृहस्पति) : यह सौर मण्डल का सबसे बड़ा ग्रह है। सूर्य से इसकी दूरी ७८ 
करोड़ किलोमीटर है। इसका रंग चमकदार पीला है। यह कफ चरबी का अधिपति तथा ज्ञान 
विज्ञान, उच्च शिक्षा, विदेश यात्रा, संतान, पौत्र, यज्ञ, देवता, सवारी, धर्म, विद्या, सोना एवं बुद्धि 
इसके क्षेत्र में आते हैं। यह मनुष्य को परोपकारी बनाता है। 


६. शुक्र : यह सौरमण्डल का सबसे चमकीला ग्रह तथा वात कफ तथा काम का स्वामी 
है। पैर तथा वीर्य इसके अधिकार क्षेत्र में आते हैं। विवाह, गान, विद्या, कामेच्छा, पुष्प-नेत्र, वाहन, 
स्त्री, बुद्धि, काव्य, शारीरिक सुख, मामा, भाई, मित्र आदि इसी से प्रभावित होते हैं। 


७. शनि : इसका वर्ण काला, प्रकृति तमोगुणी एवं वायु प्रधान है। इसे हानि, दुर्भाग्य एवं 
संकट का दाता माना जाता है। प्राचीन काल में Satan (शैतान) Satar (शातिर) के नाम से ही 
इसका नाम Saturn (शनि) पड़ा है। कान, दांत, अस्थियों, वातरोग आदि का दाता है। अंग्रेजी 
शिक्षा, त शारीरिक बल उदारता सेवाभाव, विपत्ति, ऐश्वर्य, मोक्ष आदि का 
कारक है। 


SONACHAND DIPRKCHRND BOYED 
CHARITABLE TRUST 


9/10, SITANATH BOSE LANE 
SALKIA, HOWRAH - 711 106 
Phone : 2665-3666, 2665-2272 


T Leiter हम और —Á 


>. = CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


सूर्य किरणें एवं wal का प्रभाव 


हम सभी जानते हैं कि सूर्य से सात रंगों की 
किरणें पृथ्वी पर आती हैं और इसीलिये इन्हें 
इन्द्रधनुषी रंग कहा जाता है। ये सात रंग हैं 
श्वेत, लाल, पीला, हरा, बैंगनी, नीला एवं 
श्याम। आइये देखते हैं इस खण्ड में कि इन 
रंगों का हमारे जीवन पर क्या प्रभाव पड़ता है 
और कैसे इन रंगों से हमारी चिकित्सा हो 
सकती है। 
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सूर्य किरणे एवं ग्रहीं का प्रभाव 

dee 
रंगो ळा प्रभाव 
ग्रहों के रंगों का विवरण : जैसा कि पहले कहा गया है कि सूर्य से सात रंगों की 
किरणें पृथ्वी पर आती है। इन्द्रधनुष में ये सातों रंग हमें देखने को मिलते हैं। ये मुख्य सात 
रंग श्वेत, लाल, पीला, हरा, बैगनी, नीला एवं श्याम है। 


प्रभाव : श्वेत रंग सात्विकता, सौम्यभाव, ज्ञान, एवं शांति का प्रतीक है वही लाल 
रंग उत्तेजना, क्रोध, उत्साह आदि का प्रतीक है। यह गर्म प्रकृति का होता है। एक अन्य 
उदाहरण के द्वारा रंगों के प्रभाव एवं उनकी उपयोगिता समझी जा सकती है। हमारे देश में 
अनादि काल से विवाहित स्त्रियां दोनों iat के मध्य में लाल रंग की बिन्दी लगाती रही हैं। 
लाल रंग से शरीर में रक्‍त संचरण में वृद्धि होती है। वैज्ञानिक दृष्टिकोण से यह स्थान 
पिच्यौरिटी ग्लैण्ड से सम्बंधित है। इससे शरीर की समस्त अन्त:खावी ग्रंथियां उत्तेजित 
होकर विभिन्न प्रकार के हार्मोन्स का स्राव करती है। जिससे स्त्रियों में कमनीयता बनी 
रहती है। इसके विपरीत विधवा स्त्रियों के उस भाग पर चन्दन लगाने का महत्व दिया गया 
एवं इससे सात्विकता का संचार होता है। 


सूर्य की सप्त रंगवाली किरणों का हमारे स्वास्थ्य से घनिष्ट सम्बन्ध है। साइटिका, 
हाथ दर्द, कान की पीड़ा, कमर में दर्द, आंतों में कीड़े, उच्च रक्तचाप में तथा मूत्र सम्बन्धी 
बीमारियों में काला रंग, नेत्र ज्योति, कब्ज आदि में हरा रंग, सिर दर्द एवं मानसिक अशान्ति 
में नीला रंग, चक्कर, खूनी दस्त एवं अपच व अजीर्ण में भूरा एवं नारंगी रंग, गले में 
खरास, त्वचा रोग, सर्दी, तथा छाती में भारीपन में लाल रंग, उल्टी-दस्त आदि में पीला रंग 


Always rely on CFTRI & ISO Approved ESSEL Brand 


Ee where quality meets commitments 
Disposable Cups, Glasses & Thermocol Plates & Boxes etc. 
Which are food graded, Hygienic made for Virgin Materials 


ESSEL KITCHENWARE (P) LTD. 


4, Fairlie Place, 5th Floor, Kolkata - 700 001 (India) 
Phone : 91-33 40059001, Fax : 91 33 40059091 
E-mail : info @ esselindia.com, Website : www.esselindia.com 
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सूर्य किरणें एवं zril का प्रभाव 
des 
रंगों ळा प्रभाव 


अतिशय उपयोगी है। सूर्य के यही सात रंग ग्रहों को एक आभा प्रदान करते हैं और 
वे तथा उनसे सम्बन्धित रत्न या धातु धारण करने से हम तमाम आपदाओं से बच जाते हैं। 


सूर्य तापित जल बनाने के लिए उस रंग की बोतल में तीन चौथाई भाग जल से 
भरकर किसी लकड़ी के ऊपर धूप में रख देनी चाहिये। गर्मी में ५-६ घण्टों एवं जाड़े में ८ 
घण्टों में जल तैयार हो जाता है। ध्यान रहे कि बोतल पर किसी वस्तु की छाया न पड़े। इस 
प्रकार हम देखते हैं कि सूर्य अनन्त ऊर्जा का खोत है। वह तीनों अग्नियों यथा दावानल 
(जंगलों में लगने वाली आग) बड़वानल (समुद्र में लगने वाली आग) एवं जठराग्नि (पेट 
की आग) का जन्मदाता एवं सभी ग्रहों के प्रकाश का स्रोत है। हम आतसी शीशे से जब 
कागज पर सूर्य किरणों को प्रत्यावतित करते हैं तो वह जल उठता है। 


यही सिद्धान्त रत्नों पर भी लागू होता है। विशेष ग्रह की सकारात्मक ऊर्जा वह रत्न 
आकृष्ट करता है और हमारे जीवन पर शुभ प्रभाव डालता है। 

इसी प्रकार अष्ट धातुओं का भी अपरिहार्य महत्व है। हर धातु का अपना-अपना 
प्रभाव होता है। और वे इन ग्रहों का प्रतिनिधित्व करती है। इन धातुओं में सोना, चांदी, तांबा, 
जस्ता, पीतल, लोहा प्रमुख हैं। इनके संयोग से २ अन्य धातुएँ बनाई जाती है। इसीलिए 
छोटे बालकों को नकारात्मक प्रभाव से बचाने के लिए कठुला पहनाया जाता है। 


Always rely on TIMCON Brand TMT Bars 
Build Your Dream Home 


B. D. Castings Pvt. Ltd. 
Helpline : 6450 3300 Mobile : 93302 87713 
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सूर्य किरणे एवं ग्रहीं का प्रभाव 
deed 
रंगों का प्रभाव 


ऐसे ही हर वनस्पति एवं रंग अपना प्रभाव रखते हैं। हर ग्रह की पूजा अलग-अलग 
रंग के पुष्पं से होती है। सूर्य की पूजा श्वेत कमल से, चन्द्रमा की पूजा चमेली या चांदनी 
के पुष्पों से, बुध की पूजा हरे रंग के फल फूलों से, शुक्र की पूजा श्वेत पुष्पं से, बृहस्पति 
की पूजा पीले पुष्पं से, मंगल की पूजा लाल पुष्पों से तथा शनि की पूजा नीले या काले पुष्पं 
से करने का विधान है। 


इसी प्रकार रोग से प्रभावित स्थान को पहले रोग से सम्बन्धित रंग से चिह्नित किया 
जाता है। उस पर रोग के अनुसार रंग से बिन्दु बना दिये जाते हैं। यह कार्य अक्सर स्केच 
पेन से किया जाता है। पर अधिक प्रभावी प्राकृतिक रंगों से बिन्दु बनाना होता है। इसके 
लिए टेसू, गुलाब, हरी पत्तियों मेंहदी आदि से बिन्दु बनाना चाहिये। फिर उन स्थानों पर रोग 
के अनुसार सम्बन्धित रंग के शीशे से सूर्य का प्रकाश डाला जाता है। यह रंग चिकित्सा 
अत्यन्त प्रभावशाली होती है। हमारे यहां प्राचीनकाल में यह चिकित्सा अत्यधिक प्रचलित 
थी। लेकिन कालान्तर में हम इसे विस्मृत कर बैठे। अब विदेशों में यह लोकप्रिय हो रही 
है। जहां बिन्दु बनाए जाते हैं वहीं दबाव देकर या सुई चुभोकर भी चिकित्सा की जाती है! 
एक्युप्रेशर एवं एक्युप्रंक्चर का मूल यही है। 


ALOM EXTRUSIONS LIMITED 


Manufacturers of : Aluminium Extrusions, Hardware Accessories, Kitchen 
Cabinets with in-house facilities for Power Coating and Anodizing 


"ALOM HOUSE" 
7-B, Pretoria Street, Kolkata - 700 071 (India) 
Phone : 91-33-22822540 - 42 


स्मारिका हम्‌ और हमारे ग्रह de | j 
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GUEST 


Vikram India Ltd. 


1, Old Court House Corner 
Kolkata - 700 001 
Phone : (033) 22307299 (4 Lines) 
Fax : (033) 22484881 
E-mail : sales @ vikram.in 


Manufacturers & Exporters of 
Tea Processing Machinery & 
Turnkey Projects, Engineering Goods) 


BRCM Public School 


[Residential], Post : Bahal, Dist. Bhiwani, Haryana 127 028 
Phone : (01255) 265101 / 102/ 103 / 104 

Fax : (01255) 265105 

E-mail : infoschool @ brcmindia.org | 

Web : www.bremindia.org 


EE 


BRCM College of Engineering & Technology | 


Post : Bahal 127 028 Dist. : Bhiwani, Haryana 
Phone : (01255) 265101, 265102, 265103, 265104 
Fax: (01255) 265217 
E-mail : infocollege @ bremindia.org, 

Web : www.bremindia.org 
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aed रेखा विज्ञान 


“अपना हाथ जगन्नाथ' यह लोकोक्ति है अपने 
हाथों द्वारा किये जाने वाले कर्म के सम्बन्ध 
में। हमारा हाथ ही हमारे कर्म का आधार है 
और हमारा भाग्य, हमारा भविष्य, हमारा भूत 
एवं वर्तमान सभी इस हाथ में है। विश्व का 
सृजन खं ध्वंस इन्हीं हाथों में है। सकारात्मक 
चिन्तन विश्व में सुख-शान्ति लाता है वहीं 
नकारात्मक चिन्तन से हम विनाश की ओर 
अग्रसर होते हैं। हमारी हस्त रेखाओं में हमारे 
सम्पूर्ण कार्य-कलाप को रेखांकित कर दिया 
है विधाता ने। हस्त रेखा विज्ञान के सम्बन्ध 
में प्रस्तुत है संक्षिप्त जानकारी । 
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KO हस्त रेखा विज्ञान 
Pe edet de 
kr मौलिक किन्तु सूक्ष्म दिग्दर्शन 


हस्त चिकित्सा : हमारी एक शाश्वत मान्यता है कि हमारा भाग्य, हमारा भविष्य आदि 
हमारे हाथ में है। हम सम्पूर्ण कर्मों को अपने हाथ की सहायता से करते हैं। हाथ ही कर्म का आधार 


"y 
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इस्त रेखा विज्ञान 
etel 
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है। कहा भी गया है कि यह विश्व कर्म प्रधान है। “कर्म प्रधान विश्व रचि राखा।”” अर्थात्‌ इस हाथ 
के द्वारा किए गए कर्मों से हम अपना निर्माण करते हैं। संक्षेप में यही कहा जा सकता है कि हमारा 
ही नहीं अपितु समस्त विश्व का सृजन एवं ध्वंस इन्हीं हाथों का हाथ है। यदि हमारा चिन्तन 
सकारात्मक हुआ तो विश्व में सुख शान्ति सम्भव है और यदि हमारा चिन्तन नकारात्मक हुआ तो 
फिर विनाश है। हमारे हाथ में ही समस्त सृष्टि की दोनों शक्तियां विद्यमान है। किन्तु भारतीय मनीषा 
ने हमेशा शिवं की साधना की है। इसीलिए हाथ की अपार शक्तियों को देखते हुए प्रार्थना की गई 
है- 
अयं में हस्तो भगवा, नयं में भगवत्तर : | 
अयं में विश्व भेषजो, यं शिवाभिमदर्शन : 11 
अर्थात्‌ मेरी प्रत्येक हथेली भगवान (ऐश्वर्यशाली) है, अच्छा प्रभाव उत्पन्न करने वाली है, 
मेरे हाथों में विश्व के सभी रोगों की औषधियां है और मेरे हाथ का स्पर्श कल्याणकारी एवं सर्व रोग 
| निवारक एवं सर्व सौन्दर्य सम्पादक है। 
शरीर के किसी अंग में पीड़ा या विकास हो तो पवित्रता एवं एकाग्रता से उपर्युक्त मंत्र का 
पाठ करते हुए दोनों हथेलियों को परस्पर रगड़ कर उनसे और जब गर्म हो जाए तो पीड़ित स्थान को 
पांच मिनट तक सेक कर दस पन्द्रह मिनट के लिए आंखें बन्द कर सो जाइए तो पीड़ित स्थान पर 
आश्चर्य जनक सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। इसे हस्त चिकित्सा का नाम दिया गया है। मानसिक 
पवित्रता व एकाग्रता जितनी अधिक होगी उतना ही अधिक एवं त्वरित लाभ होगा। 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
4 
| 
| 
| 
| 
| 


GANPATI SUGAR INDUSTRIES LIMITED 
| Head Office : Administrative Office : 
20B, Abdul Hamid Street 8-2-438/5, Road No. 4 
4th Floor, Kolkata - 700 069 Banjara Hills, Hyderabad-500 034 
Phone : 033 22483203 Phone : 040 2335212/213/214 
Fax : 033 22483185 


Works : 
Village Fasalwadi, Mandal Sangareddy 
| istrict - Medak, Andhra Pradesh 
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इंस्त रेखा विज्ञान 
ja 
एक मौलिक किन्तु = दिग्दर्शन 


सौन्दर्य वृद्धि : रात्रि में बिस्तर पर लेट कर और प्रात: बिस्तर से उठने के पूर्व इसी मंत्र का 
मानसिक जाप करके दोनों हथेलियों को परस्पर रगड़कर गर्म करके शरीर के सभी अंगों सिर 
मस्तक से लेकर नेत्र, हाथ, छाती, दोनों तलुओं तक स्पर्श करे। साथ ही यह अनुभूति करें कि हमारा 
शरीर, मुख, नेत्र वर्ण आदि सुन्दर हो रहे हैं, कुछ दिनों में आप देखेंगे कि आपका शरीर सुन्दर एवं 
मुख गुलाब की भांति खिला हुआ हो गया है। आप मनचाही आवृत्ति पा सकते हैं। 

महान साधक स्वामी विद्यानन्द ‘free’ ने तो यहां तक कहा कि इसी प्रकार यदि आप किसी 
वस्तु का स्पर्श करते हैं तो उसमें भी निखार आ जाता है। मनुष्य की दोनों हथेलियों में सर्वरोग 
निवारक औषधियां है। हथेलियों के रगड़ने से इन औषधियों का प्रभाव त्वचा पर आ जाता है। 
प्राचीन काल में हाथों के स्पर्श से ही हमारे ऋषि मुनि लोगों के कष्टों का निवारण कर देते थे। इसे . 
स्पर्श चिकित्सा भी कहते हैं। तभी तो कहा गया है कि देवताओं एवं ग्रहों का निवास ह्येलियो में है। 
प्रात: कर दर्शन का यही रहस्य है। 

कराग्रे वसति लक्ष्मी, कर मध्ये सरस्वती। 
करमूले वसति ब्रह्मा (गोविन्दे), प्रभाते कर दर्शनम्‌।। 

ईश्वर ने मानव जीवन की विशेषकर शरीर की संरचना इस प्रकार की है कि बड़े-बड़े 
वैज्ञानिक इसका रहस्य सुलझा नहीं सके हैं। मनुष्य आदिकाल से अपने जीवन भावी गोपन रहस्यों 
को जानने के लिए व्यग्र रहा है। भविष्य’ एक ऐसा शब्द है जो अपने आप में अत्यन्त रहस्यमय 
एवं दुर्बोध है। इस रहस्य को जो प्रकाशित कर रुकने की क्षमता रखता है वह केवल सामुद्रिक 
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इंस्त रेखा बिज्ञान 
aa 

एक मौलिक ळिन्तु सूक्ष्म दिग्दर्शन 
Ee (हस्त रेखा विज्ञान) ही है। ईश्वर ने हाथ की टेढ़ी मेढी रेखाओं के माध्यम से भविष्यादि का 
ज्ञान हमारी हस्त रेखाओं में अंकित कर दिया है। 

इन रेखाओं के द्वारा किसी का भविष्य बताने के लिए केवल हाथ की एक रेखा को देखकर 
ही नहीं कहा जा सकता है। उस रेखा की अनेक सहायता रेखाएँ सत्य को उद्घाटित करने में 
सहायक होती हैं। इन सभी रेखाओं का एक दूसरे से घनिष्ट सम्बन्ध रहता है। 


दाहिने हाथ की रेखाओं का विशेष महत्व होता है। क्योंकि हमारी सक्रियता इसी हाथ से 
आंकी जा सकती है। इसी प्रकार स्वावलम्बी महिलाओं का भी दाहिना हाथ देखना चाहिये। जिनका 
arai हथ विशेष सक्रिय है और उसी से लिखते हैं उनका बाया हाथ देखना चाहिये। निकम्मे और 
बेरोजगारों का भी बायां हाथ देखना चाहिये। यदि दाहिने हाथ में रेखाएं न दिखाई दे या अस्पष्ट हो 
तब बायां हाथ लेना चाहिये। यदि कोई तथ्य दोनों हाथों में दिखाई दे तो उससे सम्बन्धित घटना को 
प्रमाणिक मानना चाहिये। एक सत्य यह है कि मूल रेखाएं बदलती नहीं है। इन रेखाओं के साथ- 
साथ कुछ विशेष चिह्न भी महत्वपूर्ण होते हैं। जैसे हत्या करने वाले का अंगूठा छोटा तथा ऊपरी भाग 
चपटा होता है। साथ ही अंगूठे का नाखून छोटा हो तो ऐसा व्यक्ति किसी की हत्या करता है। कड़ा 
अंगूठा हठी व्यक्ति का तथा लचीला अंगूठा सामंजस्य करनेवाले तथा धन संग्रह में रुचि रखने वाले 
का सूचक है। 
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इस्त रेखा विज्ञान 
qne; 


Es की रेखाएँ हमारे जीवन की गति प्रगति सौभाग्य, आयु आदि को व्यक्त करती है। ये रेखाएं 
जितनी गहरी व स्पष्ट होती है वे सफलता की सूचक होती है। मुख्य रेखाएं ७ होती है। वे १. जीवन रेखा, 
२. मस्तिष्क रेखा, ३. हृदय रेखा, ४. सूर्य रेखा, ५. भाग्य रेखा, ६. स्वास्थ्य रेखा और ७. विवाह रेखा। 
इसके अतिरिक्त १२ गौड़ रेखाएँ होती है। 

इन रेखाओं की सामान्य जानकारी इस प्रकार है: 

१. जीवन रेखा के अलावा यदि कोई रेखा अपने अंतिम सिरे पर दो भागों में बंट जाती है तो वह 
श्रेष्ठ मानी जाती है। 

२. नीचे की ओर झुकी रेखाओं का फल विपरीत होता है। 

३. यदि मस्तिष्क रेखा में से कोई रेखा ऊपर की ओर बढ़ती है तो विशेष यश देती है। 
४. जंजीरदार एवं टूटी रेखा अशुभ होती है। 

५. यर्दि विवाह रेखा जंजीरदार हो तो प्रेम असफल होता है। 

जीवन रेखा : यह सबसे महत्वपूर्ण रेखा मानी गई है। इससे आयु का पता चलता है। जीवन में होने 
वाली घटनाएं भी इसी से ज्ञात होती है। यह जितनी गहरी, स्पष्ट एवं बिना टूटी हुई होती है उतनी ही वह शुभ 
मानी जाती है। यदि इस पर आड़ी तिरछी रेखाएँ हो तो स्वास्थ्य कमजोर होता है। यदि जीवन रेखा एवं हृदय 
के बीच में त्रिभुज हो तो व्यक्ति दमें का मरीज होगा। यदि यह टूटी फूटी हो तो व्यक्ति दुर्घटना ग्रस्त होता है। 
इसकी मुख्य बातें इस प्रकार है- 

छोटी रेखा कम आयु। पीली चौड़ी रेखा बीमारी एवं विवादास्पद होना। लाल रेखा हिंसा की भावना 


अत्यधिक पतली रेखा आकस्मिक मृत्यु। जंजीरदार रेखा कोमलता। टूटी रेखा बीमारी। सीढ़ीदार जीवन _ ] > 
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EC रोगी । वृहस्पति पर्वत से नीचे प्रारम्भ होना उच्च सफलता । मस्तिष्क रेखा से मिली हुई विवेकी । अंतिम 
शिरे पर रेखाएं दुखदायी। अंत में दो भागों में विभक्त होना गरीबीपूर्ण मृत्यु। प्रारम्भ में क्रास-दुर्घटना में अंग 
भंग। सूर्य रेखा की ओर जाती हुई रेखाएं- कदम कदम पर सफलता | मंगल पर्वत की ओर जाती तुर 
रेखाएं- प्रेम के कारण युवावस्था में बदनामी शुक्र पर्वत की ओर जाती हुई रेखाएं--प्रेम भंग। जीवन रेखा 
को काटकर मस्तिष्क रेखा की ओर जाती हुई रेखा-पागलपन। 


मस्तिष्क रेखा : इस रेखा का अत्यधिक महत्व है। इसका पुष्ट एवं स्पष्ट होना आवश्यक है। यदि | 

इस रेखा से कोई पतली रेखा गुरु पर्वत की ओर जाती है तो विवेक | यदि यह स्पष्ट एवं निर्दोष हो तो व्यक्ति || 
क्रियाशील होता है। यदि इस रेखा से कोई रेखा निकल कर गुर पर्वत के अंत तक पहुँच जाती है तो व्यक्त. || 
श्रेष्ठ साहित्यकार | यदि यह हथेली के मध्य में नीचे की ओर झुक जाती है तो व्यक्ति धन को महत्व देता है। 
यदि यह रेखा बढ़कर हृदय रेखा को छूले तो वह व्यक्ति बहुस्त्रीगामी होगा। यदि यह रेखा हृदय रेखा से 
लिपटती हुई आगे बढ़ती है तो वह स्त्री की हत्या कर देता है। इसका झुकाव सूर्य रेखा की ओर उच्च पद 
दिलाता है। बुध पर्वत की ओर झुकाव सफल व्यापारी बनाता है। यदि इसके अंत में क्रास हो तो वह 
वृद्धावस्था में पागल हो जाता है। यदि वह मणिबंध तक पहुंच कर रुक जाती है और वहां क्रास का fag हो 

तो वह व्यक्ति आत्म हत्या अवश्य करेगा | यदि यह मंगल क्षेत्र पर समाप्त होती है तो वह व्यक्ति जीवन में 

सफल नहीं होता है। यदि यह दोहरी और सपाट हो तो व्यक्ति सफल कूटनीतिक होता है। यदि यह जंजीर 

के समान हो तो मस्तिष्क सम्बन्धी बीमारी होती है। यदि इस पर क्रास का चिह हो तो दुर्घटना में मृत्यु होती 

है। यदि सभी पर्वत पुष्ट हो और यह रेखा सीधी व स्पष्ट हो तो व्यक्ति जीवन में सफल होता है। अगर यह 

टेढ़ी मेढ़ी हो तो व्यक्ति संकीर्ण विचारों का होता है। यदि इसके अंत में चतुर्भुज हो तो वह व्यक्ति विदेश में 

सफल होता है। यदि यह जालीदार हो व्यक्ति सफल वक्ता होता है। यदि यह रेखा मध्यमा अंगुली पर चढ़ 
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इस्त रेखा विज्ञान 
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जाए तो जल में डूबने का खतरा होता है। यदि यह अनामिका के मूल तक पहुँच जाए तो व्यक्ति प्रसिद्ध 
तात्रिक होता है। 

हृदय रेखा : जिस व्यक्ति के हाथ में यह रेखा शुद्ध, स्पष्ट तथा लालिमा लिए हो तो व्यक्ति जीवन 
में पूर्ण सफल एवं सम्माननीय होता है। यह जिस पर्वत के नीचे पहुंच जाती है तो उसके स्वाभाविक गुण उस | 
|| व्यक्ति में आ जाते हैं। यदि यह रेखा मस्तिष्क रेखा के जिस भाग पर मुड़ती है तो मस्तिष्क रेखा के समान 
|| आयु में बुद्धि का विकास होता है। यदि यह रेखा मस्तिष्क रेखा से पूरी तरह मिल जाती है तो वह व्यक्ति 
अपनी बुद्धि से नहीं दूसरों की बुद्धि से चलता है। यह मस्तिष्क रेखा को काट दे तो व्यक्ति अस्त-व्यस्त हो 
जाता है। यदि यह रेखा कई जगह टूट सी जाती है तो हृदय रोग उत्पन्न करती है। यह जितनी लम्बी एवं 
वृहस्पति पर्वत से दूर होती है उतना ही शुभ है। इसका लम्बी व स्पष्ट होना सर्वप्रिय बनाता है। 

इस पर तारे का चिह्न होना आजीवन रोगी बनाता है। यदि अंतिम सिरे पर दो भागों में de जाती है तो वह 
व्यक्ति सामाजिक जीवन में सफल होता है। दोहरी हृदय रेखा उच्च पद दिलाती है। अत्यधिक लाल होने से 
व्यक्ति को हिंसक बनाती है। जंजीर की भांति यह रेखा अविश्वसनीय बनाती है। बुध पर्वत के नीचे टूटने से 
वैवाहिक जीवन असफल बनाती है! इस पर त्रिकोण हेने से विश्व व्यापी कीर्ति दिलाती है। यदि इस पर कई 
चतुर्भुज बनते हो तो असाधारण प्रतिभा मिलती है पर स्वयं के लिए वह व्यक्ति असफल होता है। गुरु पर्वत के 
नीचे कई भागों में बंटने वाली यह रेखा सौभाग्य की वृद्धि करती है। जिसके हाथ में यह नहीं होती है वह निर्दयी 
होता है। यदि इस रेखा से कोई सहायक रेखा नहीं निकलती है तो संतान सुख नहीं मिलता है। 

सूर्य रेखा : बहुत कम हाथों में यह रेखा देखने को मिलती है। यह रेखा सफलता, कीर्ति और धन 
की प्रदायिनी है। यदि यह रेखा स्पष्ट एवं पूरी लम्बी हो तो जीवन में कोई अभाव नहीं होता है। यदि यह रेखा 
हल्की हो तो व्यक्ति की क्षमता का पूर्ण उपयोग नहीं होता है। यदि इस रेखा पर वर्ग का चिह्न हो तो अपमान 
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E । यदि यह रेखा मस्तिष्क की ओर जाती है तो पूर्णधन लाभ मिलता है। इसका गहरा व स्पष्ट होना 
शुभ है। यदि इसके अंत में तीन रेखाएं दिखाई दें तो धन की कमी नहीं होती है। 

भाग्य रेखा : इसे शनि रेखा भी कहते हैं। यदि यह रेखा कमजोर हो तो व्यक्ति उन्नति तो करता 
है पर किसी का भी सहयोग नहीं मिलता है। यदि यह रेखा स्पष्ट एवं गहरी हो तो परम श्रेष्ठ है। इसके अंतिम 
छोर पर यदि तारे का चिह्न हो तो अकाल मृत्यु प्राप्त होती है। यदि यह मध्य में हल्की हो तो यौवन काल 
सुखदायक नहीं होता है। यह प्रारम्भ और अंत में गहरी एवं स्पष्ट हो तो बचपन व वृद्धावस्था ठीक रहता है। 
यदि इसके साथ सहायक रेखाएं हो तो जीवन अत्यन्त सम्मानित होता है। इस पर धन का चिह्न शुभ होता है। 
यदि इसके उद्गम स्थान पर तीन-चार रेखाएँ निकली हो तो विदेश में उन्नति का योग होता है। विवाह रेखा 
से इसका मिलन अशुभ होता है। इसके आंत में यदि क्रास या जाली हो तो उस व्यक्ति का अंत क्रूरतापूर्ण 
होता है। 

स्वास्थ्य रेखा : यदि यह रेखा जीवन रेखा से मिली न हो तो दीघार्यु प्राप्त होती है। यह जितनी 
लम्बी व पुष्ट होती है उतना ही उत्तम स्वास्थ्य रहता है। यदि यह प्रारम्भ में लाल हो तो हृदय रोग की आशंका 
रहती है, यदि अंतिम सिरे पर लाल हो तो सिर दर्द होता है। यदि इसका रंग पीला हो तो गुप्त रोग होते हैं। 
यदि यह चन्द्र पर्वत से होती हुई बुध पर्वत तक जाती है तो जीवन में कई बार विदेश जाने का सुयोग मिलता 
है। यदि इस पर तथा मस्तिष्क रेखा पर धब्बे हो तो व्यक्ति जीवन भर बीमार रहता है। यदि यह कमजोर व 
लहरदार हो तो उदर रोग होते हैं। यदि बुध पर्वत पर रेखा कट जाती है तो पित्त प्रकोप होता है। यदि इसके 
आस-पास क्रास का चिह्न हो तो जीवन में कई बार दुर्घटनाएं आती हैं। इसके पीली व कमजोर होने से चेहरे 
पर सुस्ती बनी रहती है। यदि इस पर तथा मस्तिष्क रेखा पर क्रास हो तो व्यक्ति अंधा बन जाता है। यदि 
जीवन रेखा कमजोर तथा बुध रेखा लहरदार हो तो गठिया रोग होता है। 


H. P. BUDHIA CHARITABLE TRUST 
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aa इसके साथ कोई सहायक रेखा चल रही हो तो स्वास्थ्य अत्यन्त उत्तम रहता है। यदि इस रेखा 
का हृदय रेखा से मिलन बुध पर्वत के नीचे हो तो हार्ट अटैक से मृत्यु होती है। यदि यह रेखा ठीक हो पर 
नाखूनों में पीली धारियां हो तो उस व्यक्ति की असामयिक मृत्यु होती है। यदि यह रेखा नीचे से पुष्ट होकर 
ऊपर चलते चलते क्षीण हो जाए तो यौवन काल में मृत्यु होती है। यदि इस रेखा का जीवन रेखा से सम्बन्ध 
हो जाए और ऊपर तारे का चिह हो तो यात्रा में मृत्यु योग है। 

विवाह रेखा : यह रेखा जितनी छोटी होती है उतना ही महत्वपूर्ण होती है। हृदय रेखा के ऊपर 
वाली रेखाएं हृदय रेखा कहलाती है। पर यदि ये नीचे हो तो विवाह कभी नहीं होता है। यदि यह रेखा स्पष्ट 
एवं लालिमा लिए हुए हो तो वैवाहिक जीवन सुखी होता है। यदि यह कनिष्ठिका के दूसरे पोर तक बढ़ जाए 
तो व्यक्ति का विवाह नहीं होगा। यदि यह रेखा टूटी फूटी हो तो जीवन के मध्यकाल में पत्नी की मृत्यु हो 
जाती है या तलाक हो जाता है। यदि यह रेखा आगे चलकर दो मुंही बन जाती है तो दाम्पत्य जीवन दुखमय 
होता है, यदि इस रेखा से कोई पतली रेखा निकल कर हृदय रेखा की और जाती है तो पत्नी से अनुकूलता 
रहती है। यदि यह रेखा चौड़ी होती है तो विवाह के प्रति कोई उत्साह नहीं रहता है। यदि इस पर काला धब्बा 
हो तो उसे पत्नी सुख नहीं मिलता है। यदि मणिब्ध कमजोर हो और शुक्र पर्वत अविकसित हो तो संतान 
सुख नहीं मिलता है। यदि बुध क्षेत्र में दो समानान्तर रेखाएं हो तो दो विवाह होते हैं। यदि यह रेखा आगे 
चलकर सूर्य रेखा से मिलती है तो पत्नी उच्च पद पर नौकरी करती है। सन्तान रेखाएं अत्यन्त महीन होती 
हैं, उन्हें नंगी आंखों से देखना सम्भव नहीं है। यदि इस रेखा पर कई द्वीप हो तो जीवन में विवाह नहीं होगा। 
हस्त रेखा विज्ञान अत्यन्त गूढ़ एवं विस्तृत है। शरीर के विभिन्न चिह्न, मस्से, तिल आदि तथा अंगों 
की बनावट से भी किसी का चरित्र व स्थिति जानी जा सकती है। 


Suchita Millenium Corporation 


9, Murlidhar Sen Lane, Ground Floor, Kolkata - 700 073 
Phone : (033) 2241 4554, 22193183 
Fax : (033) 22194134, E-mail: such G vsnl.com 


Authorised Distributor 
Ingersoll Rand (I) Ltd. 
Fo 


US 
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EC रेखा विज्ञान में पर्वतों का विशेष महत्व है। क्योंकि पर्वतों के माध्यम से ही रेखाएँ 
बनती और विकसित होती है। पर्वतों का नाम ग्रहों के नामों पर किया गया है और हर पर्वत में 
सम्बन्धित ग्रहों के गुण स्वभावत: आ जाते हैं। 
मुख्य पर्वत है जैसे- १. वृहस्पति 
पर्वत, २. शनि पर्वत, ३. सूर्य पर्वत, 
४. शुक्र पर्वत, ५. बुध पर्वत और ६. 
मंगल पर्वत 

वृहस्पति पर्वत : इसका स्थान 
तर्जनी के मूल तथा मंगल के ऊपर रहता 
है। यह लेखन, नेतृत्व एवं संचालन का 
स्वामी है। जिसके हाथ में यह अधिक 
उभरा और स्पष्ट होता है वह व्यक्ति दैवी 
गुणों से सम्पन्न रहता है। ऐसे व्यक्ति पर्वतों 

स्वाभिमान की रक्षा करते हैं। ये धार्मिक हाली एर पर्वत के स्वान 
होते हैं। यदि यह अल्प विकसित एवं नहीं होता है तो उपर्युक्त गुण कम हो जाते हैं। यदि इसका 
झुकाव शनि पर्वत की ओर होता है तो व्यक्ति चिन्तनशील एवं सफलता न प्राप्त करने वाला होता 
है। यदि यह नीचे की ओर खिसका हुआ हो तो अपयश मिलता है किन्तु व्यक्ति साहित्यिक होता है। 


A 


TEXTILES PVT. LTD. 


158, JAMUNALAL BAJAJ STREET 
KOLKATA - 700 007 
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यदि अंगुलियाँ नुकीली qt और यह पर्वत विकसित हो तो व्यक्ति अंधविश्वासी होता है। 
यदि स्त्रियों के हाथ में यह पर्वत हो तो उनमें समर्पण की भावना पाई जाती है। विकसित पर्वत विशेष 
रूप से शुभ माना गया है। यदि यह पर्वत अधिक उभरा हुआ होता है तो वह व्यक्ति देव गुणों से युक्त 
होता है। ऐसे व्यक्ति न्यायप्रिय, सामाजिक भावना से पूर्ण एवं विद्वान स्वाभावी रहते हैं। यदि उभरा 
नहीं है तो ये गुण न्यून हो जाते हैं। जरूरत से ज्यादा विकसित होने पर व्यक्ति स्वार्थी होता है। 

शनि पर्वत - यह मध्यमा अंगुली के मूल में होता है। जिसके हाथ में इसका अभाव हो तो 
वह व्यक्ति अधिक सम्मान एवं उन्नति नहीं प्राप्त कर सकता है। यह अंगुली भाग्य की देवी है। 
भाग्यरेखा की समाप्ति इसी के मूल में होती है। यदि यह पर्वत अधिक विकसित हो तो ऐसा व्यक्ति 
आत्म हत्या करता है। डाकुओं, ठगों एवं लुटेरों के हाथ में यह अत्यधिक विकसित होता है। 

सूर्य पर्वत - अनामिका के मूल में एवं हृदय रेखा के ऊपर इसका स्थान होता है। यह 
सफलता का सूचक है। जिसके हाथ में यह नहीं होता है वह अकीतिवान होता है। यदि अनपढ़ के 
हाथ में भी यह होता है तो वह धनी होता है। यदि यह अधिक विकसित होता है तो व्यक्ति अधिक 
घमण्डी होता है। यदि यह पर्वत बुध पर्वत की ओर झुका हो तो सफल व्यवसायी बनाता है। जिनके 
हाथ में यह नहीं होता है वे मन्द बुद्धि के होते हैं। 

बुध पर्वत - कनिष्ठा अंगुली के मूल में यह होता है | 

यह भौतिक सम्पदा एवं सुख का सूचक है। ऐसा व्यक्ति हर कार्य में सफल होता है। इसके 
जरूरत से अधिक विकसित होने से व्यक्ति धूर्त बनता है। यदि यह सामान्य विकसित हो और उस 
पर वर्ग के आकार का चिह्न हो तो ऐसा व्यक्ति शातिर अपराधी होता है। यदि हथेली में इस पर्वत 
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E अभाव हो तो व्यक्ति दरिद्र होता है। सूर्य पर्वत की और इसका झुकना शुभ फलदायक होता है। 
यदि इस अंगुली का शिरा वर्गाकार हो तो श्रेष्ठ भाषण कला सम्पन्न बनता है। यदि यह अंगुली 
गांठदार हो तो व्यक्ति दृढ़ संकल्प वाला होता है। 

शुक्र पर्वत - यह अंगूठे के दूसरे पोर के नीचे तथा आयु रेखा से घिरा हुआ जो स्थान होता 
है वही इसका क्षेत्र है। जिसके हाथ में यह पर्वत श्रेष्ठ स्तर का होता है वह सुन्दर एवं सभ्य होता है। 
स्वास्थ्य ठीक रहता है। जिनके हाथ में यह जरूरत से ज्यादा विकसित होता है वे भोगी होते हैं। यदि 
किसी के हाथ में इसका अभाव होता है तो वह वीतरागी होता है। इसका उभार व्यक्ति को प्रभावशाली 
बनाता है। शुक्र प्रधान व्यक्तियों को गले की बीमारी हो जाती है। ऐसे लोग लगभग नास्तिक होते 
हैं। 

मंगल पर्वत - जीवन रेखा के प्रारम्भिक स्थान के नीचे तथा शुक्र पर्वत के ऊपर फैला 
हुआ भाग इसका क्षेत्र है। मूल रूप से यह पर्वत युद्ध का प्रतीक माना जाता | मंगल प्रधान व्यक्ति 
निर्भीक एवं शक्तिशाली होता है। इसके अभाव से व्यक्ति कायर होता है। मंगल प्रधान व्यक्ति 
लम्बा एवं स्वस्थ होता है। यदि यह अधिक विकसित होता है तो व्यक्ति दुराचारी एवं अन्यायी होता 
है। यदि इसका झुकाव शुक्र पर्वत की ओर होता है तो व्यक्ति दुर्गुणी होता है। यदि इसमें रेखाएं 
विशेष रूप से हो तो व्यक्ति युद्ध प्रिय एवं सेना का अधिकारी होता है। यदि यह पर्वत ठीक से 
विकसित हो ओर हथेली का रंग लाल हो तो वह व्यक्ति उच्च अधिकारी होता है। यदि यह विकसित 
हो और अंगुलियाँ कोणदार हो तो व्यक्ति आदर्श प्रिय होता है। 


Shrilal Mohatra Charitable Trust 


C/o. Indian Trade Corporation 
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E सम्बन्धी उल्लेखनीय तथ्य _ 


कभी-कभी ऐसा देखा जाता है कि अधिकतर हाथो में एक से अधिक पर्वत विकसित होते है। उनका 
फल मिश्रित होता है। उनका फल इस प्रकार होता है। 

१. गुरुशनि : उत्तम भाग्य व्यवसाय, विज्ञान 
Ty : श्रेष्ठ धन एवं सम्मान oe 
J-J : काव्यकलाएवं 

ज्योतिष में प्रवीण 
गुरु-मंगल : पराक्रम, साहस E 
शनि-सूर्य : ताकिक, चिन्तन 
शनि-बुध : निर्णय लेने की E 
क्षमता, परोपकार व्यावहारिक विश र | 
शनि-शुक्र : स्वार्थी-रसिक 
शनि-मंगल : लड़ाकू 

. eu विद्वान, व्यापारी. 
सूर्य-शुक्र : योजनाबद्ध कार्य d EA 
सूर्य-मंगल : आत्मोत्सर्ग की भावना 

. बुध-गुरु : संगीतज्ञ, समलैंगिकता 
बुध-मंगल : निर्णय लेने की क्षमता 

. शुक्र-मंगल : संगीतज्ञ 


SHREE HANUMAN HARDWARE CO. 
Manufacturer of: All kinds of wire netting 


135, Netaji Subhas Road, 4th Floor, Kolkata - 700 001 
Phone : (0) 22682616, 30940421, Fax : 22702696 
Mobile : 9830173809, 9331014441 - 
E-mail : hanuman01 @rediffmail — E 
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ज्योतिष शास्त्र एवं आयुर्वेद के अनुसार रलो में दैवी शक्ति होती है। ये हमारे भाग्य एवं स्वास्थ्य 
पर अत्यन्त सकारात्मक प्रभाव डालते हैं। इन रत्नों का हम पर जो प्रभाव पड़ता है वंह ग्रहों के रंगों और 
उनसे निकलने वाले प्रकाश की कम्पन क्षमता के कारण होता है। हमारे महर्षियों ने अपने अनुभव प्रयोग 
और दिव्य दृष्टि से जानकारी ग्राप्त की थी कि कौन ग्रह किस रंग की किरणे प्स्फुटित-करता है और उसी 
के अनुसार उन्होंने विशेष ग्रह के लिए विशेष रल निर्धारित किए। किसी ग्रह से निकलने वाली किरणें मानव 
शरीर में प्रवेश कर के अपने कम्पन प्रभाव को सुदृढ़ बनाती है। रत्न एक प्रकार से उन किरणों से 
आवश्यकतानुसार (Filter) का कार्य करते हैं और मानव शरीर में आवश्यकतानुसार हानि या लाभ 
पहुंचते हैं। निर्धारित रत्न उन किरणों के हानिप्रद प्रभाव को अपने में समेट लेता है। कौन सा रत्न कब 
उपयोगी या हानिप्रद होगा यह जन्म कुण्डली को देखकर ही बताया जाता है। जन्म कुण्डली में जो ग्रह पीड़ा 
कारक हो। उस ग्रह का रत्न ग्रह शान्ति के लिए धारण करना चाहिये। ne 

ज्योतिष शास्त्र के अनुसार e के दो समुदाय हैं। एक का नेता सूर्य है, उसके सहयोगी चन्द्र 
वृहस्पति एवं मंगल है। दूसरे का नेता शनि है, उसके सहयोगी बुध, शुक्र, राहु एवं केतु है। जिस समुदाय 
RT का स्वामी हो उससे सम्बन्धित रत्न धारण करने से तत्सम्बन्धी रोग शांत एवं दुष्प्रभाव शांत 
होते हैं। 
इस स्थल पर हम केवल रत्न चिकित्सा को ही सप्रमाण प्रस्तुत करेंगे। आयुर्वेद के अनुसार रत्नों का 
औषधीय प्रयोग अत्यन्त प्रभावशाली होता है। रत्नों की केवल भस्म ही नहीं बनाई जाती, उनकी पिष्टी 
(पिसा हुआ पाउडर) भी औषधि रूप में उपयोगी होता है। रत्नों की भस्में साधारण एवं कठिन रोगों के 
Cum के लिए सेवन की जाती है। इन भस्मों में हीरा, पन्ना, मोती, मूंगा, माणिक्य, पुखराज एवं नीलम 
आदि है। > 


Gyawhi Lal Pararamnka 


11, Kishanlal Barman Road 
Salkia, Howrah 
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| 
| 
| माणिक्य : इसकी पिष्टी एवं भस्म दोनों ही औषधिरूप में काम आती है। ये रदतवर्धक, वायुनाशक 
| और उदर रोगों में लाभकारी है। उसके सेवन से आत्मबल एवं आयु में वृद्धि होती है। इसमें दात पित्त एवं 
कफजनित रोगों को दूर करने की अपूर्वशक्ति है। क्षय रोग, उदरशूल एवं कब्ज दूर होते हैं। चक्षु रोग एवं 
| शरीर की उष्णता में लाभकारी है। 
| भाव प्रकाश एवं रस रत्न समुच्चय के अनुसार यह शीतलता प्रदान करने के साथ-साथ नेत्र ज्योति 
| वर्क, वीर्यवर्धक, पित्त, कफ, वायु का शमन कर नपुंसकता नाशक है। 
| मोती : इसको खाया भी जाता है। कैल्शियम की कमी के कारण उत्पन्न रोगों में अत्यन्त लाभकारी 
| || होता है। खाने के लिए पहले महीन पीस कर कपड़ छान करले फिर ११ दिन तक केवड़ा या गुलाब जल 
| || में घोटना चाहिये। तब छाया में सुखाकर प्रयोग करना चाहिये। यह नेत्र ज्योति वर्धक, शक्ति दायक एवं 
| - [| आयुवर्धक है। इस मुक्ता भस्म से क्षयं रोग, दुबलापन, पुराना ज्वर, खांसी, श्वास, कष्ट, दिल धड़कना, 
| रक्तचाप एवं हृदयरोग दूर होते है। 
मूंगा (प्रवाल): इसकी शाखा को केवड़ा या गुलाब जल में पीस करं यदि गर्भवती स्त्री के पेट में 
लेपन किया जाए तो गर्भपात नहीं होता है। इसे गुलाबजल के साथ महीन पीस कर छाया में सुखाकर शहद 
के साथ खाया जाए तो शरीर पुष्ट होता है। पान के साथ खाने से कफ एवं खांसी दूर होते हैं। कुष्ठ खांसी 
मंदाग्नि, ज्वर एवं पाण्डुरोग में यह अत्यन्त उपयोगी है। 
पन्ना : यह गुलाब जल या केवड़ा जल के साथ घोटकर उपयोग में लाया जाता है। रक्‍त व्याधि, मूत्र 
एवं हृदय रोग में विशेष लाभकारी है। यह शीतल एवं मेदवर्धक होती है, इससे भूख बढ़ती है, अम्ल पित्त 
(Acidity) निचली, दमा, अजीर्ण, बवासीर एवं पीलिया में उपयोगी है। | 
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श्वेत पुखराज : इसे २५ दिन तक गुलाब जल या केवड़ाजल में घोटकर छाया में सुखाना चाहिये | 
यह पीलिया, आमवात, खांसी, श्वास कष्ट एवं बवासीर में उपयोगी है। श्वेत पुखराज की भस्म विषाक्त 
कीटाणुओं के प्रभाव को नष्ट करती है। कुष्ठ में अत्यन्त उपयोगी है। 


हीरा : इसकी पिष्टी कभी भी नहीं खानी चाहिये। शुद्ध रीति से बनाई भस्म उपयोगी होती है। इसकी 
भस्म से क्षयरोग, भ्रान्ति, जलोदर, मधुमेह, भगन्दर, रक्‍त की कमी, सूजन आंदि रोग दूर होते हैं। यदि हीरे 
का कण पेट में चला जाए तो दूध में घी मिलाकर पिलाना चाहिये। इससे वमन के द्वारा वह निकल जाता है। 
अन्यथा आतों में घाव होकर प्राणान्त भी हो जाता है। 


रस रत्न समुच्चय के अनुसार इसकी भस्म का एक अलौकिक गुण यह है कि यदि रोगी अन्तिम 
सांसें ले रहा हो तो इसके अन्यान्य योग या इसकी एक खुराक भस्म देने से चेतना वापस आ जाती है। यह 
त्रिदोष नाशक एवं हृदय रोगों से सर्वोत्कृष्ट रसायन है। पाण्डु रोग, जलोदर एवं नपुंसकता को जड़ से नष्ट 
करता है। 

नीलम : इसे पीसकर कपड़े से छान ले और गुलाबजल या केवड़ा जल से घोट कर उपयोग में लाना 
चाहिये। इसे शहद, मलाई, पान और अदरख रस में ही किसी एक के साथ सेवन करना होता है। यह विषम 
ज्वर, मिरगी, मस्तिष्क की कमजोरी, उन्माद, हिचकी आदि में विशेष गुणकारी है। 

शनि के कोप से उत्पन्न गठिया, संधिवात, गुल्म मूर्छा, वायु, शूल एवं चर्म रोगों में अत्यन्त 
प्रभावशाली है। 


गोमेद : गुलाब जल या केवड़ा जल में पीस घोट कर वायु शूल, चर्म रोग, कृमिरोग, बवासीर में 
अत्यन्त प्रभावशाली है। 


SHREE GANESH TUBE CO 
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वैदूर्य लहसुनिया : इसमें शीत वीर्य गुण अधिक है। यह दीपन कार्य करते हुए बुद्धि एवं आयुवर्धक 
है। कफ, खांसी, बवासीर आदि को दूर करता है। इसे केवड़ा जल में घोट कर पिस्टी के रूप में प्रयोग 
करना चाहिये। यह पित्त रोगों को दूर करने में अत्यन्त उपयोगी है। 

अन्य कुछ अल्पमोली रत्न है जिनका प्रभाव इस प्रकार है। 

लाजवर्त (राजावर्त) : रस रल समुच्चय के अनुसार इसकी भस्म २० प्रकार के प्रमेह, क्षय, वायु 
तथा कफ विकारों को दूर कर वीर्य बढ़ाती है। 

तुर्मली (वैक्रान्त) : यह हीरा भस्म के समान उपयोगी है। यह त्रिदोष नाशक, वीर्य का पतलापन, 
वात, उदर रोग, क्षय, श्वास आदि को नष्ट कर बुद्धि को बढ़ाती है। 

तामड़ा (गार्नेट) : इसकी भस्म माणिक्य भस्म के समान तैयार करनी चाहिये। इसकी भस्म 
रक्तस्राव एवं पथरीरोग में अत्यन्त प्रभावशाली है। 

अकीक या हकीक : इसको केवड़ा जल में तब तक बुझाते रहे जब तक इसके बारीक टुकड़े न हो 
जाएं। एक लोहे की बड़ी करछुल में रखकर तपाना चाहिये और १५-२० बार केवड़े के जल में डुबाना 
चाहिये। यह बेहोशी, यकृत, प्लीहा, रक्तस्राव और पथरी रोगों में उपयोगी तथा कामोत्तेजक है। 

उपल (दुग्ध पाषाण) : यह स्वाद बढ़ाने वाला तथा ज्वर नाशक है। 

अम्बर : रस रत्न समुच्चय के अनुसार त्रिदोष नाशक, सन्निपात एवं शूल नाशक है। 

दाने फिरंग (किडनी स्टोन) : इसके धारण करने से किडनी का दर्द दूर होता है। इसे गुलाबजल 
में घिस कर गुर्दे पर लेप करने या पिलाने से तत्काल लाभ होता है। E. 

पितौनिया (ब्लड स्टोन) : दवा के रूप में इसकी पिष्टी पित्त को शान्त करती है ।शरीरपरमलने || _ 
से पित्ती शान्त हो जाती है। MUR 
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E के रंगों का अधिक प्रभाव इसलिए होता है कि उनसे निकलने वाला CT 
अधिक घनीभूत (Concentrated) होता है। ज्योतिषशास्त्र के अनुसार सूर्य हृदय का 
प्रतिनिधि है और उसका रत्न माणिक्य है। माणिक्य को रविवार के दिन सोने की अंगूठी में 
धारण करने से सभी प्रकार के हदय रोग दूर होते हैं। 

हृदय का मस्तिष्क से गहरा सम्बन्ध होता है। किसी आकस्मिक घटना, भय या 
अति हर्ष का समाचार सुनकर व्यक्ति को मानसिक आघात पहुँचाता है। हृदय की धड़कन 
बढ़ जाती है। रक्‍त चाप की वृद्धि का यह कारण होता है। ऐसी दशा में सर्पगंधा, जटामासी 
और त्रिफला का चूर्ण लाभदायक होता है वहीं माणिक्य धारण करना भी अत्यन्त प्रभावशाली 
होता है। 

बुद्धिभ्रम, आशंका, क्रोध, ईर्ष्या आदि मनोविकारों में पन्ना धारण करना चाहिये। 
यह स्नायुमंडल की दुर्बलता को दूर करता है। 

अतृप्त कामवासना, मन की अशांति में हीरा धारण करना उपयोगी है। यदि सूर्य 
पंचम में हो और उदर विकार उत्पन्न होते हैं, तो माणिक्य धारण करना चाहिये। 

मोती हृदय को बल देता है। नाड़ी संस्थान पर इसका विशेष प्रभाव पड़ता है। 


HEERA METALS LIMITED 


Showroom : Head Office : 
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गार्नेट (याकूत या रक्त मणि) : प्राचीनकाल में योद्धा आत्मरक्षा के लिए इसे 
धारण करते थे। इसके धारण करने से सौभाग्य, सुन्दर स्वास्थ्य, मन-सम्मान, आनन्द में 
वृद्धि, यात्रा में सफलता, व्यापार में लाभ होता है। लाल रंग का गार्नेट बुखार में लाभ-पीले 
रंग का गार्नेट धारण करने से पीलिया से मुक्ति एवं सफेद रंग वाला धारण करने से बिजली 
या तूफान से जीवन हानि नहीं होती है। खतरा आने पर यह अपना रंग बदल देता है और 
खतरे का आभास करा देता है। 


पितौनिया (Blood Stone) : हरे रंग का सूर्यकान्त मणि जिसमें लाल रंग की 
चित्तियां होती है अपार दर्शी होता है। इसे अगर पानी में डुबो कर धूप में रख दिया जाए तो 
पानी रक्तवर्ण का हो जाता है। यूनानी मान्यता के अनुसार यह मान मर्यादा रक्षक एवं दृढ़ता 
प्रदान करता | साहस एवं बुद्धि बढ़ती है तथा शत्रुओं का षडयन्त्र विफल होता है। इस रत्न 
का पाउडर शहद तथा अण्डे की सफेदी में मिलाकर खाने से गिल्टी ट्युमर तथा सर्पविष से 
रक्षा होती है। जिस समय वृश्चिक राशि में हो तो इस पर विच्छू की नक्कासी कर के चांदी 
की अंगूठी में दाएं हाथ के अंगूठे में धारण करने से मूत्राशय की पथरी दूर हो जाती है। स्त्रियों 
को इसके स्थान पर एक्वामेरीन धारण करना चाहिये! 

फीरोजा या हरिताश्म मौसम के अनुसार रंग बदलता है। प्रात: यदि इसका रंग 


नीला होगा तो उस दिन का मौसम साफ रहेगा। योद्धा और शिकारी सफलता के लिए इसे 
अपने अस्त्र शस्त्रो पर धारण करते हैं। इसे अश्व रल भी कहा जाता है। इसे धारण करने 


का HOMES & HOTELS PVT. LTD. 


11, CROOKED LANE 
KOLKATA - 700 069 
Phone : 2248-2519 
Fax : 2430-0378 
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अल्पमोती Tall का आश्चर्यजनक प्रभाव 


E घोड़े के गले में बांधने से सवार एवं घोड़े को कोई हानि नहीं होती है। यह नफरत एवं सिर 
दर्द को दूर करता है कोई कष्ट या रोग होने से यह अपना रंग बदल देता है। और उनके दूर 
होने पर फिर असली रंग में आ जाता है। रोग होने पर पीला रंग मृत्यु आने पर यह रंग हीन 
हो जाता है। यह शरीर की विष से रक्षा करता है। इसका प्रभाव तभी होता है जब कोई इसे 
उपहार में देता है। आंख पर रखने या मलने से आंख की सूजन दूर होती है। पानी बहना 
बन्द होता है तथा नेत्र ज्योति भी वापस लौट जाती है। 


हकीक : इसके धारण करने से भयानक स्वप्न नहीं आते। इसे पीस कर शराब के 
साथ सेवन करने से सर्प विष नहीं चढता है। पाउडर के रूप में पीसकर सेवन करने से 
पागलपन दूर होता है। बिच्छू के काटे स्थान पर बांधने से उसका असर समाप्त हो जाता है। 
गर्मी के मौसम में इसे मुंह में रखने से लू नहीं लगती। यदि इसे सिंहनी के बाल में बांधकर 
गले में धारण किया जाए तो राज दरबार में सम्मान मिलता है, कोई मित्र धोखा नहीं देता है। 


चन्द्रकांत मणि (Moon stone) यात्रा में दुर्घटना से बचाता है। अगर किसी का 
जन्म कृष्ण पक्ष में हुआ हो तो वह इसे धारण कर भविष्य द्रष्टा हो जाता है। टुर्मेलीन 
(Jourmalim) अभिताओं, लेखकों एवं विद्यार्थियों का रत्न है। हरे रंग का विशेष प्रभावी 
होता है। 


अम्बर यदि बच्चों के गले में बांध दिया जाये तो नजर या जादू टोने का असर नहीं 
होता है। यह पीलिया दांत गिरने, बहरेपन से रक्षा करता है। 


अपने दायें हाथ का नाम रखिये ` शुभ लाभ”! 
और बायें हाथ का नाम रखिये '*शुभ खर्च” 
फिर दोनों का उपयोग करते रहिये 
आपको आत्मिक सुख-शान्ति अवश्य मिलेगी | 
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E | अंगूठी एवं जड़ी-बूटियों का प्रभाव 


नवरत्न अंगूठी : इसमें नवों ग्रहों से सम्बन्धित असली रत्न जड़े रहते हैं। जब किसी की 
कुण्डली में ग्रहों की स्थिति ऐसी हो कि उपर्युक्त रत्न का निर्णय करना कठिन हो जाता है। तब यह धारण 
की जाती है। इससे सभी ग्रह शुभ फलदायक बन जाते है तथा ग्रह प्रकोप एवं ग्रहों से सम्बन्धित रोगों का 
शमन होता है। यह अंगूठी हर प्रकार से सौभाग्य दायक होती है। रोगों से मुक्ति मिलती है। तथा अकाल 
मृत्यु का भय नहीं होता है। इसमें रत्नों का वजन निर्णीत नहीं किया जाता है। अत्यन्त छोटे रत्न भी अंगूठी 
में जड़े जाते है। हां रत्न एकदम निर्दोष होने चाहिये। किसी योग्य पंडित से शुभ मुहूर्त में नवग्रह शांति 
पूजन हवन और यथा शक्ति दान देकर इसे धारण करना चाहिये। रत्न ठीक से जड़े होने चाहिये। 

जड़ी-बूटियों का प्रभाव : ग्रह जनित पीड़ा एवं रोग शांति के लिए जड़ी बूटियाँ भी अत्यन्त 
प्रभावशाली होती है। पीड़ा या रोग जिस प्रकार से सम्बन्धित हो उसी के दिन उन्हें धारण करना चाहिये। 
सूर्य जनित पीड़ा व रोगों के लिए बेल की जड़ गुलाबी डोर में, चन्द्र सम्बन्धी रोगों में खिरनी की जड़ 
सफेद डोरे में, मंगल जनित पीड़ा व रोगों में अनन्त मूल की जड़ लाल डोरे में, बुध सम्बन्धी रोगों में 
विधारा की जड़ हरे डोरे में, वृहस्पति जनित पीड़ा व रोगों में नारंगी व केले की जड़ पीले डोरे में, शुक्र 
जनित रोगों में सरफोखा की जड़ सफेद डोरे में, शनि जनित रोगों व पीड़ा बिच्छू की जड़ काले डोरे में, 
राहु सम्बन्धी पीड़ा व रोगों में सफेद चंदन नीले डोरे में बुधवार को केतु सम्बन्धी रोगों व पीड़ा में 
अश्वगंधा की जड़ आसमानी डोरे में, गुरुवार को गले या भुजा में धारण He | चार मुखी रूद्राक्ष ताम्रपात्र 
में पानीभर कर सायंकाल डाल दे। प्रात: रूद्राक्ष निकलकर खाली पेट पानी पीकर बर्तन को उल्टा रख 
दे। यह क्रिया लगातार करे। शुभ परिणाम होगा। 


पीड़ित से यह मत पूछिए कि तुम्हारा दर्व कैसा है? 
उसकी पीड़ा को स्वयं में देखिए 
और वह सब कीजिए जिससे 
आप अपनी ओर से 
उसकी पीड़ा कम कर सकते हो? 


— "CC2.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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Kalyan Bharti Trust 


Kalyan Bharti Trust comprises noted philanthropic Industrlalists with a zeal to serve the country, particularly West Bengal. 
The two wings of the Trust - The Heritage School & the Heritage Institute of Technology - are today synonymous with 
excellence. The Trust also runs ‘Suryakiran’, a free evening school, for children of disadvantaged sections of society. 


The Trust has recently established "The Heritage Academy’ to offer further higher educational courses. Future plans of 
the Trust Include a Medical & Dental College and an Institute of Law. 


The Heritage School 


Pr Affiliated to CISCE, New Delhi e Pre-Nursery to Class XII o Extended hour day-boarding o 30 students per classroom o 

i e £22, Innovative academic programmes Inspired by NCF 2005 o Strong parent-teacher partnershipo Sprawling Actvity Block 

Re fs) with an air-conditioned auditorium and audio visual roomo Air conditioned buseso Alr conditioned dining hallo Sports 

% Sse’ Complex with large Football & Cricket fleldso Tenniso Basketballo Volleyball and Badminton courtso Swimming poolo 
ive 


Rock climbing walle Leadership and life skills training through Students Councllo Outward bound and outreach programmes 
The Telegraph Award for Excellenceo Frank Anthony All-India Inter-School Debate Competitiono Sydney 
World Martial Arts Champlonshipe Brilliant ICSE 2006 examination results. 
Heritage Institute of Technology 


Computer Sclence & Engg o Electronics 4 Communication Engg e Applied Electronics & Instrumentation 
Engg e Information Technology ० Chemical Engg ० Blotechnology 


Computer Science & Engg o Applled Electronics & Instrumentation Engg o Electronics & Communication 
Engg" ० Blotechnology* 


Management Education Centre : MBA (Day & Evening) e MCA e PGDMs In specialised areas* 


The Heritage Academy 
P.G. Diploma in Tea Business Management e BBA* e BCA 


Real Estate & Construction Management o Fashlon Technology o Design Media & Animation 


Other Features: Well equipped spacious alr-conditioned classrooms & labs o Alr-Conditioned | automa 
ted with 
LIBSYS and OPAC o Hostel Accommodation o Highly ES RC C E Um 
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रत्नीं की धारण विधि 


“रत्न' हमारे दैनन्दिन जीवन पर विशेष प्रभाव | 
डालते हैं। भारतीय ज्योषिशास्त्र के अनुसार | 
ग्रहों को शान्त रखने के लिये रत्नों को धारण | 
कर उनके विशेष प्रभाव से हम लाभान्वित हो 
सकते हैं। सभी रत्नों को शास्त्र सम्मत विधि 
अनुसार धारण करना ही लाभकारी होता है। 
जो लोग रत्न नहीं धारण कर सकते वे जड़ी- | 
बूटी धारण करके भी ग्रहों को अपने अनुकूल | 
कर सकते हैं। संक्षिप्त जानकारी दी गई है | 
इस खण्ड में। 
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माणिक्य : यह एक कीमती रल है। जो व्यक्ति इसे खरीदने में असमर्थ हो 
उन्हें लालड़ी (Spinel) लाल तामड़ा (Garnet) या सूर्यकांत मणि (Sunstone) 
धारण करना चाहिये। माणिक्यकम से कम ढाई रत्ती का होना चाहिये । इसे रविवार, 
सोमवार तथा बृहस्पतिवार को खरीद कर सोने की अंगूठी में जड़ाना चाहिये! 
अंगूठी दाहिने हाथ की तर्जनी अंगुली में रविवार को धारण करना चाहिये। धारण 
करने के पूर्व अंगूठी को कच्चे दूध या गंगाजल में डुबोकर रखना चाहिए। उसके 
बाद शुद्ध जल से धोकर पुष्प चंदन और धूपबत्ती से उसकी पूजा कर सूर्य के मंत्र 
का ७००० बार जाप करना चाहिये। ऊपर लिखी विधि से हर ग्रह की अंगूठी की 
धारण विधि यही है। 


मोती : मोती २, ४, ६ अथवा ग्यारह रत्ती का होना चाहिये तथा चांदी की 
अंगूठी में जड़ाना होता है। मोती सोमवार या बृहस्पतिवार को खरीदें फिर शुक्ल 
पक्ष के सोमवार को ऊपर लिखित विधि से पूजन कर अंगूठी धारण करे। इस 
अंगूठी को दाहिने या बाएं हाथ की अनामिका (Ring 111961) में पहनना होता है। 

मूंगा : मूंगा कम से कम ६ रत्ती का हो और इसे सोने की अंगूठी में जड़ाना 
चाहिये। इसे मंगलवार को खरीद कर उसी दिन उपर्युक्त विधि से पूजन कर 
सूर्योदय के एक घण्टे पश्चात मंगल के १०००० मंत्रों का जापकर दाहिने हाथ 
की अनामिका में धारण करें। 


SWASTIKA STEEL 4 ALLIED PRODUCT 
(3 REROLLERS & ENGINEERS 


(ISO 9001 : 2000 Certified Company) 
Manufacturers of : 


Rounds, H. R. Strips, Z Sections Tele Channels 
s of STEEL AUTHORITY OF INDIA LTD. | 


, Kolkata - 700 073, India, 
22359120, Fax :+91-33-22215552 


E-mail : swastika1 @vsnl.net, Website : www.swastikasteel.com 


Angles, CTD Bars, Flats, 
Conversion Agent 

Office: 117A, Chittaranjan Avenue 
Phone : +91-33-22359135, 


i h- 711 204 
Works: 8/1, Nutanpara Road, Liluah, Howra 
Phone : 91-33-26455654, Fax: 91-33-26451526 
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पन्ना : इसे बुधवार को खरीदकर उसी बुधवार को चांदी की अंगूठी में 
जड़वाना चाहिये | विधिपूर्वक पूजन करके बुध के मंत्र का ९००० जाप करे तथा 
वजन तीन रत्ती से कम न हो। इसे दाहिने हाथ की कनिष्ठा अंगुली में धारण करना 
चाहिये। 


पुखराज : इसे खरीदने तथा धारण करने का दिन बृहस्पतिवार है । उपर्युक्त 
विधि से पूजन कर १९००० बृहस्पति के मंत्रों के जाप के बाद सूर्यास्त के एक 
घंटा पूर्व तर्जनी अंगुली में धारण करना चाहिये। 


हीरा : शुक्रवार के दिन हीरा खरीदकर उसी दिन उपर्युक्त विधि से पूजन 
तथा १६०० बार शुक्र के मंत्र का जापकर धारण करना चाहिये। इसे प्लेटिनम या 
चांदी की अंगूठी में जड़ाना चाहिये | यह अंगूठी कनिष्ठिका अंगुली में शुक्ल पक्ष के 
शुक्रवार को प्रातःकाल पहनी जाती है। यह कीमती रत्न है। अत: यह डेढ़ रत्ती का 
अवश्य हो। 


नीलम : शनिवार के दिन पंचधातु या स्टील की अंगूठी में जड़ाकर उपर्युक्त 


विधि से पूजन कर मध्यमा अंगुली में इसे धारण करे। मंत्र की जप संख्या 
२३००० 21 


EASTERN ROAD CARRIERS PVT. LTD. 


"SHUBHAM" LEVEL 2 
1, RAWDON STREET, KOLKATA - 700 017 
. Phone : 2280-3103 / 4 / 5, Fax : 22831696 


: RF Rd A n r à : 
Na E-mail : cal G'ercindia.com e Website : www.ercindia.com 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection: 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


रत्नो की धारण विधि 


नीलम को धारण करने में अत्यधिक सावधान रहना पड़ता है। इसका फल 
दो तीन या कभी-कभी कुछ घण्ट में ही प्राप्त हो जाता हे। इसे विधिपूज कर नीले 
कपड़े में बांधकर ऐसे ढंग से रखें कि यह शरीर का स्पर्श कर सके | किसी प्रकार 
की अशान्ति या अप्रिय स्वप्न आने से इसे वापस कर देना चाहिये। 

इसी प्रकार राहु की शांति के लिए गोमेद अष्ट धातु या चांदी की अंगूठी में 
जड़ाकर पूजनोपरान्त सायंकाल के दो घंटे बाद धारण करें, इसका वजन कम से 
कम ६ रत्ती होना चाहिये। 

‘so रां राहवे नम: मंत्र का जाप १८००० करना होता है। 

केतु का रल वैदूर्य या लहसुनिया है। शनिवार को चांदी की अंगूठी में 
जड़ाकर विधिपूर्वक पूजन करे तथा उसी दिन १७० o o मंत्रो का जाप कर कनिष्ठिका 
अंगुली में अर्द्धरात्रि के समय धारण करे। मंत्र इस प्रकार है : 

(So कें केतवे नम:”! 

स्मरण रहे कि रलों के रंग सूर्य के सातों रंगों का प्रतिनिधित्व करते हैं, 
अंगूठी में जो भी रत्न जड़े जाएं वे शरीर का स्पर्श कर सके इसका ध्यान रखना 
चाहिये। 


GOEL ROADWAYS 


ROAD TRANSPORTERS 
C & F AGENTS 
LOGISTICS SERVICE PROVIDERS 
AT KATA - 7 
155B, MAHATMA GANDHI ROAD, KOL 700 00 : 
Phone : 2269-0023/7808, 2268-9447, 2273-6968, Fax : 2268 3743 


E-mail: goelho@cal3.vsni.net.in, goelho hotmail.com = 
BRANCHES ALL OVER INDIA | ee: 
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रत्नीं की धारण विधि 
dee 
ग्रह शान्ति हेतु जड़ी बूटियां 


ग्रह शांति के लिए हमारे ऋषियों ने जड़ी बूटियों को धारण करने का निर्देश दिया है। ये जड़ी बूटियाँ 
भी रत्नो का प्रभाव रखती हैं। 


सूर्य के लिए : इसकी शांति के लिए गुलाबी डोरे में बेल की जड़ बांधकर रविवार को धारण करें। 

` चन्द्र के लिए : खिरनी की जड़ सफेद डोरे में बांधकर सोमवार को धारण करें! 
मंगल के लिए : अनन्तमूल की जड़ लाल डोरे में बांध कर मंगलवार को धारण He | 
बुध के लिए : विधारा की जड़ हरे डोरे में बांधकर बुधवार को धारण करें। 
बृहस्पति के लिए : भारंगी या केले की जड़ पीले डोरे में बांध कर बृहस्पतिवार को धारण करें। | 
शुक्र के लिए : सरपोंखा की जड़ सफेद डोरे में बांधकर शुक्रवार को धारण करें। 
शनि के लिए : बिच्छू की जड़ काले डोरे में बांधकर शनिवार को धारण करें। 


राहु के लिए : सफेद चंदन नीले डोरे में बांध कर बुधवार को धारण करें | 


केतु के लिए : असगंध की जड़ आसमानी डोरे में बांध कर गुरुवार को धारण करें। 


इस स्थल पर यह प्रश्‍न स्वाभाविक है कि ये रत्न हम पर प्रभाव कैसे डालते हैं? इसका वैज्ञानिक 
उत्तर यही है कि जब रत्न पर उससे सम्बन्धित ग्रह की रश्मियां या ऊर्जा आती है तो वे उस रत्न की बनावट | 
के कारण समेकित (Concentrated) हो जाती है और वे हमें प्रभावित करती है | जिस प्रकार षटकोणीय | 
शीशा सूर्य के सामने करने से कागज आदि पर आग लग जाती है। | 


SRI GOKUL DAS DAMANI JANKALYAN TRUST 


18, Sir R. N. Mukherjee Road 
Near Rasoi Court, 5th Floor, Kolkata - 700 001 
Phone : 00-91-33-22481723, 00-91 -33-22488285 
Fax : 00-91-33-22489807 
E-mail : damanigroup @ gmail.com 
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- ग्रही चर आधारित कथाएं 


भारतीय शास्त्रों में सभी ग्रहों से सम्बन्धित 
प्रेरक एवं लोककल्याणकांरी कथाएं हैं। ये 
प्रेरक कथाएं हमें ग्रहों से सम्बन्धित क्या कार्य 
करना चाहिये एवं क्या नहीं, इन पर विशेष 
प्रकाश डालती हैं। प्रस्तुत है इस खण्ड में 
ग्रहों से सम्बन्धित कथाएं | 
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ग्रहों पर आधारित कथाएं 
“न 

सूर्य ग्रह की कथा 
सूर्य ग्रह के देवता भगवान सूर्य हैं। उनकी कथा अत्यन्त पवित्र तथा मन एवं तन को स्वस्थ 
रखने वाली एवं जीवन के चरम लक्ष्य मोक्ष को देने वाली है। उन्हें साक्षात नारायण कहा जाता है। 
वे सकल ब्रह्माण्ड की आत्मा एवं शक्ति के अक्षय भण्डार हैं। कश्यप की पत्नी अदिति के गर्भ से 
उत्पन्न होने के कारण उनका नाम आदित्य है। वे जब गर्भ में थे तो उनका तेज आदिति हो गया। इस 
कारण उन्हें कश्यप ऋषि ने शाप दिया कि यह अण्ड गर्भ में ही मर जाए। इस कारण वे मार्तण्ड के 
नाम से जाने गए हैं। समस्त भुवन को भास्वित करने के कारण भास्कर भी उनका नाम पड़ा। उनके 
नाम अनेक हैं किन्तु १२ नामों की विशेष महिमा है। हमारे शास्त्रों में उनसे सम्बन्धित अनेक प्रेरक 
एवं लोक कल्याण करने वाली कथाएं हैं। 

वे शरीर स्थित पित्त के स्वामी हैं सृष्टि के सातों रंगों के वही उद्भव है। उन्हीं के प्रकोप से 
मनुष्य को अनेक रोग विशेष कर त्वचारोग कुष्ठादि तक हो जाते हैं। वे परम पवित्र हैं अत: उनकी 
ओर कोई भी अशुद्ध पदार्थ फेंकना नहीं चाहिये। विशेषकर उनकी ओर मुंह करके न थूकना चाहिये 
और न शौच आदि करनी चाहिये, इसका बड़ा ही वैज्ञानिक प्रभाव पड़ता है। कारण कि सूर्य की 
तेजस्वी किरणों से इन पदार्थों के दोष परावर्तित होकर हमारे शरीर एवं मन पर विपरीत प्रभाव 
डालते हैं। सूर्य विशेष कर प्रात:कालीन किरणों का सेवन करने से अनेक रोगाणु नष्ट हो जाते हैं 
और हमें विटामिन डी की अनायास प्राप्ति हो जाती है। लेकिन सूर्य का सेवन हमेशा पीठ पर करना 
चाहिए। कहा भी गया है- 


सेइअ भानु पीठि उर आगी। 
सूर्य को पीठ की ओर एवं आग को सामने की ओर से सेवन करना विज्ञान सम्मत है। 


Ramson Shipping Agency Pvr. Lrd. 


Customs Clearing & Forwarding Agents 


23A, Netaji Subhas Road, 7th Floor, Room No. 18 
Kolkata - 700 001 
Phone : (0) 3028 6645, 3028 6646, 2220 1993 
Fax : 3028 6648, E-mail : ramson@vsnl.net 
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ग्रही यरं आधारित कथाएँ 
duet 
सुर्य ग्रह की कथा 


सृष्टि की समस्त ऊर्जा का स्रोत सूर्य ही है। इनकी उपासना से अनेक विघ्नों एवं शारीरिक 
व्याधियों “आदित्य हृदयं Gla’? का पाठ करने को कहा। राम को इससे सफलता मिली जो 
व्यक्ति इस स्त्रोत का श्रद्धापूर्वक पाठ करता है वह विजयश्री एवं हर प्रकार की सफलता का वरण 
करता है। यह स्त्रोत श्रीमद्‌ बाल्मीकि रामायण के लंका काण्ड में है। इसके पाठ से हर प्रतिकूलता 
अनुकूल बन जाती है। 


इनसे सम्बन्धित दूसरी प्रेरक कथा श्री कृष्ण के पुत्र साम्ब से सम्बन्धित है। साम्ब को अपने 
शारीरिक सौन्दर्य पर अत्यधिक गर्व था । उन्होंने जानबूझ कर सूर्य का अपमान कर दिया। इसलिए 
सूर्य की महादशा के कारण अनेक सारे शरीर में कुष्ठ हो गया। कोई भी उपचार काम नहीं आया। 
तब ऋषियों की सलाह से उन्होंने परम पवित्र प्रभास क्षेत्र में पवित्र भाव से रविवार के दिन से सूर्य की 
अर्चना प्रारम्भ की। सूर्य की मूर्ति बनाकर लाल गुलाबों से उनका अभिषेक किया और माणिक्य के 
रंग के कपड़े पहनना प्रारम्भ किया। वे दिन भर उसी आदित्य हृदयं स्त्रोत का पाठ करते थे और 
सन्ध्या समय सूर्य को जल देकर केशर युक्त खीर का भोजन करते थे। नमक का सेवन बन्द कर 


दिया था। चर्म रोगों में केसर का अद्वितीय प्रभाव पड़ता है और कुष्ठ के शमन के लिए नमक का 
त्याग करना पड़ता है। 


उन्होंने सूर्य मंत्र से अभिमंत्रित कर माणिक्य भी धारण किया था। इस प्रकार उनकी साधना 
एवं पवित्र जीवन यापन से उनका शरीर नीरोग हो गया। 


एक अन्य कथा अभी १०० वर्ष पूर्व की है। रीवा नरेश महाराज विश्वनाथ सिंह सूर्य की 
महादशा के कारण कुष्ठरोग से ग्रस्त हो गए थे। उनके शरीर से असह्य दुर्गन्ध निकलती थी, इसी 


JAGDISH PRASAD JHAWAR 


214/216, Jamunalal Bajaj Street 
Kolkata - 700 007 


Phone : 9331016983 
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ग्रही चर आधारित कथाएं 
ua 
सूर्य ग्रह की wer 


कारण उनका सार्वजनिक जीवन समाप्त हो गया था। महान साधक do प्रणवनाथ ने विधिवत सूर्य 
नारायण की साधना उनसे करने को कहा प्रसाद में नमक रहित भोजन एवं केशर युक्त खीर ग्रहण 
करने को कहा। महाराज सारे शरीर पर केसर एवं वाकुची का लेप लगाते थे। खिरनी नामक फल 
सूर्य को अर्पित करके सूर्यास्त के बाद केवल एक बार खीर खाते थे। एक वर्ष के अन्दर उनका 
शरीर एकदम नीरोग हो गया। 

हनुमानजी ने भी सूर्य साधना करके उनके ही समान तेजस्विता प्राप्त की थी। सूर्य को 
निगलने वाली कथा उनके साथ इसी प्रतीक के रूप में जुड़ गई। इस प्रकार सूर्य की महिमा को जो 
सुनता है और नियमानुसार सूर्य साधना करता है वह नीरोग परम बलशाली एवं हर प्रकार के वैभव 
से सम्पन्न हो जाता है। 

अभी अभी समाचार पत्र में गत वर्ष एक समाचार छपा था। गुजरात के एक साधक ने ३५ 
वर्षों से अन्न जल नहीं ग्रहण किया। वे समस्त ऊर्जा सूर्य साधना के माध्यम से ही प्राप्त करते हैं। 
उन्हें किसी प्रकार की कोई असुविधा नहीं है। अनेक डाकटरों ने उनके स्वास्थ्य की जाँच की पर कोई 
कमी नहीं पाया। 

इस प्रकार सूर्य देव की अपरम्पार महिमा है। सूर्य देव की इस कथा का यही सार है कि हमें 
जीवन में सूर्य की भाँति निरन्तर गतिशील रहना चाहिये। लोक के कल्याण के लिए सर्वदा तत्पर 
रहकर हर प्रकार के अंधकार को दूर कर प्रकाश की उपासना करनी चाहिये। सूर्योदय के पश्चात्‌ 
एवं सूर्यास्त तक केवल कर्म करने चाहिये और सोना नहीं चाहिये। वातावरण को दूषित नहीं करना 
चहिये। तभी हमें सूर्य देवता की कृपा प्राप्त होती है। 


MURARILAL COMPANY 


Pulses, Cattle Feed Merchants & Commission Agents 


67/45B, Strand Road, (Cross Road No. 7) 
Kolkata - 700007  : 


| - 2259-0574 
Office : 2259-2872, 2259 5341, 
Resi. : 2359-1131, 4004-7706 
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चन्द्रदेव (सोम देवता) की कथा 


चन्द्रमा पृथ्वी का निकटतम पड़ोसी है। अत: यह पृथ्वीवासियों को सर्वाधिक प्रभावित करता है। 
त्रेता युग में एक ऋषि हुए जिनका नाम ही चन्द्रमा था। वे चन्द्रबदेव के उपासक थे। उन्होंने ही बताया कि 
चन्द्रमा पृथ्वी का भाई है और हम पृथ्वीपुत्र इसीलिये उसे मामा कहते है विज्ञान के अनुसार भी आज प्रशान्त 
महासागर (Pacific Oceane) है उसी का भाग टूट कर चन्द्रमा बन गया। इसलिए यदि हम शास्त्र के 
अनुसार आचरण करते हैं तो चन्द्रमा की पूर्ण कृपा हमें प्राप्त होती है। कृष्ण पक्ष की षष्ठी से शुक्ल पक्ष की 
दशमी तक चन्द्रमा क्षीण रहता है। यह अशुभ फल को देने वाला है। अतः इस अवधि में हमें किसी शुभ 
कार्य का प्रारम्भ नहीं करना चहिये। इसके विपरीत शुक्ल पक्ष की एकादशी से कृष्णपक्ष की पंचमी तक यह 
पूर्ण रहता है, अत: शुभ माना गया है। 
दूसरी जाति वैश्य है अतः वैश्य जाति वाले यदि नियमानुसार चन्द्रमा की उपासना करते हैं तो उन्हें 
विशेष शुभता प्रदान करता है। यह औषधियों का, रसों का, चांदी, तरल पदार्थों, मोती आदि का स्वामी है, 
इसकी उपासना हमें माता-पिता का सुख, सम्पत्ति, प्रसन्नता एवं राजा की अनुकूलता प्रदान करती है। लोभ 
की मात्रा बढ़ने से व्यक्ति चन्द्र के प्रकोप से कफ रोगों से ग्रस्त हो जाता है। वैसे यह बड़ा ही सौम्य ग्रह है। 
चन्द्रमा मुनि ने आगे बताया कि प्रति सोमवार को चन्द्रमा की पूजा श्वेत पुष्पों चावल खीर आदि से 
करनी चाहिये। जो व्यक्ति पूर्ण चन्द्र के प्रकाश में खीर बनाकर रात भर रखता है और प्रात: समय चन्द्रदेव 
को नमस्कार कर उसे प्रसाद के रूप में ग्रहण करता है वह सर्वदा स्वस्थ रहता है तथा दमारोग से उसे मुक्ति 
मिलती है। चन्द्रदेव की पूजा भी अत्यन्त सरल है। चांदी की अंगूठी में मोती जड़वाकर शुक्ल पक्ष के 
सोमवार को चन्द्र दर्शन करके उसे धारण करे तथा निम्नांकित मंत्र का यथा सम्भव जप करे। 
3» सों सोमाय नम: 


यदि मोती सुलभ न हो तो खिरनी की जड़ सफेद धागे में इसी विधि से धारण करे। मन को विकार 
मुक्त रखे। लेकिन ध्यान रहे कि मोती के साथ पन्ना, नीलम, गोमेद एवं वैदूर्य न धारण करे। 
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ग्रही यर आधारित कथाएं 
कूक 
चन्द्रदेव (सोम देवता) की कथा 


चन्द्रमा मुनि ने आगे बताया कि देवदन्त नामक वैश्य की कथा अत्यन्त प्रेरक है, श्रद्धापूर्वक उसको 
सुनना चाहिये। 

' उज्जयिनी नगरी में देवदत्त नामक एक धनी नगर श्रेष्ठ था। एक दिन उसने शीघ्रता में चन्द्रदेव की 
ओर मुंह करके लघुशंका कर दी। संयोग से बह दिन सोमवार का था और पूर्णिमा भी थी। चन्द्रदेव से जो 
अमृतवार्षिणी किरणे पृथ्वी को संजीवनी सुधा लुटा रही थी वे दूषित पदार्थ के संयोग से विषवर्षिणी हो गई 
और उन विषाक्त अणुओं के प्रभाव से देवदत्त क्षय रोग से ग्रस्त हो गया। शारीरिक अस्वस्थता के कारण 
उसका व्यापार भी चौपट हो गया और उसका मन अशांत होकर अनेक मानसिक रोगों से ग्रस्त हो गया। 

अंत में वह ब्रहर्षि वशिष्ठ की शरण में आया। त्रिकालदर्शी ब्रह्मर्षि सब कुछ जान गए। उन्होंने कहा- 
“तुम्हारे ऊपर चन्द्रमा की महादशा आ गई है। इसके परिहार एवं चन्द्रदेव को प्रसन्न करने के लिए तुम 
चन्द्रायण ब्रत करो। संयोग से कल ही शरद पूर्णिमा है। इस दिन चन्द्रदेव अपनी पूर्णकला के साथ प्रकट होते 
हैं। तुम प्रात: ही चन्द्रदेव की पूजा सफेद वस्त्र धारण कर श्वेत पुष्पं, अक्षत एवं श्वेत चन्दन से उनकी पूजा 
करो। दिन भर ब्रत रखो। रात्रि को खीर बना कर चांदनी में रख दो और दूसरे दिन चन्द्रदेव को नमस्कार कर 
उस खीर को प्रसाद रूप में ग्रहण करो। गरीबों को श्वेत वस्त्र, घृत, दूध, चावल, चीनी आदि का यथा शक्ति 
दान करो। यह ब्रत पूरे एक मास तक करो। चन्द्रदेव की अपार कृपा तुम्हें प्राप्त होगी | 

देवदत्त ने विधि पूर्वक वैसा ही किया और वर्ष में ही वह महादारुण क्षय रोग से मुक्त हो TU | उनकी 
समृद्धि भी लौट आयी। देवदत्त की कथा सुनकर राजा ने भी वैसा ही किया और वह भी पूर्ण स्वस्थ होकर 
राज्य सम्पदा से युक्त हो गया। 

चन्द्रदेव की यह कथा परम पवित्र है। जो मन से ही इस महिमा का स्मरण करता है उसे चन्द्रदेव की 
अनुकूलता प्राप्त होती है। 
इस कथा के बहाने हमें वातावरण एवं मन को शुद्ध रखने की शिक्षा मिलती है। 


RTS Power Corporation Ltd. 


Manufacturers of 
POWER DISTRIBUTION TRANSFORMERS 
56, NETAJI SUBHAS ROAD 
2ND FLOOR, KOLKATA - 700 001 
WORK : JAIPUR (RAJ.) e AGRA (U.P) 
A BHUTORIA GROUP COMPANY 
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ग्रही पर आधारित pend 
aaa 
मंगल व्ही कथा 


मंगल ग्रह का पृथ्वी से विशेष सम्बन्ध है। इसीलिए इसका एक नाम भौम भी है। यह एक उग्र ग्रह 
है। इसका प्रकोप व्यक्ति को रक्‍त सम्बन्धी बीमारी, कलह, आघात, निर्धनता एवं कायरता आदि का प्रदाता 
है। यह युद्ध प्रिय होता है। 

मंगल से सम्बन्धित कई कथाएं प्राचीन ग्रंथों में उपलब्ध है। ज्योतिष शास्त्र में इसकी शान्ति के 
अनेक उपाय कहे गए हैं। एक कथा इस प्रकार है। 

प्राचीन समय में विदर्भ देश का एक राजा सुबाहु था। मंगल के प्रकोप से वह राज्यभ्रष्ट हो गया था 
और उसक सम्पूर्ण शरीर रक्‍त विकार से ग्रस्त हो गया था। उसमें साहस नहीं था कि वह अपने शत्रुओं का 
सामना कर सके। वह अत्यन्त दीन अवस्था में जंगल में भटक रहा था। संयोग से उसकी भेंट आत्ममुनि 
नामक एक तपस्वी से हुई। राजा ने उस तपस्वी के चरण पकड़ कर अपनी दुर्दशा का वर्णन किया। दिव्य 
दृष्टि सम्पन्न तपस्वी ने जान लिया कि राजा पर मंगल का प्रकोप है। उन्होंने राजा की पूर्व दिनचर्या पूछी। 
राजा ने कहा कि उसने बड़ा ही असंयमित जीवन व्यतीत किया है। वह प्रतिदिन मांसाहार करता है। 
मंगलवार को भी पवित्र जीवन नहीं व्यतीत करता है। वह मंगलवार को अपने केश एवं नाखून को काटता 
था। तामसी आहार के कारण उसे अत्यधिक क्रोध आता था और क्रोध के कारण उसकी बुद्धि भी भ्रष्ट हो 
गई। सारा शरीर रक्‍त विकार सम्बन्धी रोगों से ग्रस्त हो गया। अवसर देख कर पड़ोस के राजा ने आक्रमण 
कर उसका राज्य भी छीन लिया। इस विपत्ति में सारे सगे सम्बन्धी सेना यहां तक कि परिवार वाले भी उससे 
विमुख हो गए।”” इतना कह कर राजा विलाप करने लगा। 

राजा की कथा सुनकर वे तपस्वी द्रवित हो गए। उन्होंने कहा- राजन्‌ ! तुम्हारे तामसी जीवन के 
कारण ही मंगल देवता कुपित हो गए। यह सब उन्हीं का कोप है।”” 

राजा ने हाथ जोड़ कर प्रार्थना की कि क्या मंगल देवता की शांति का उपाय है। तपस्वी ने 
कहा-'"'जगत नियन्ता ने जितनी आधि-व्याधियां बनाई है उनका उपाय भी बताया है। संसार में रोग है तो 


Sheo Kumar Jhunjhunwala 
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ग्रहो यर आधारित कथाएं 
द्य 
मंगल ळी कथा 


उनकी दवा भी है। ध्यान पूर्वक सुनो। आज से सैकड़ों वर्ष पूर्व एक धनी वैश्य श्रुतिवाहु था। उसके भ्रष्ट 
आचार व्यवहार के कारण मंगलदेव उस पर कुपित हो गए। वह हर प्रकार से दीन हीन बन गया। फिर एक 
सिद्ध पुरुष ने उससे नियमपूर्वक मंगल का ब्रत एवं पूजन करने को कहा। श्रुतिवाहु बताए गए विधान के 
अनुसार प्रति मंगलवार को मंगलदेव की उपासना करने के साथ मंगल का निम्नलिखित मंत्र जपने लगा- 
ॐ अं अंगाकारय नम: 

तपस्वी ने बताया कि अगर मिल सके तो मंगलवार को मूंगा खरीद लो और सोने कौ अंगूठी मे 
जड़वा कर उपर्युक्त मंत्र का एक हजार जप करके शुक्ल पक्ष में मंगलवार के दिन सूर्योदय के एक घंटे के 
बाद अनामिका में धारण करो। यदि मूंगा सुलभ न हो तो अनन्तमूल की जड़ लाल डोरे में बांधकर उसी विधि 
से धारण करो। मंगलवार को ब्रत रखो और मंगल देवता की लाल पुष्पों, सिन्दूर आदि से पूजन करो तथा 
यथा शक्ति लाल रंग के अनाज (मसूर आदि) लालवस्त्र आदि का दान गरीबों को दो, लाल गाय को पुआ 
खिलाओ। श्रृतिवाहु ने उसी विधि से मंगल की उपासना प्रारम्भ कर दी। कुछ ही दिनों में उसका शरीर नीरोग 
हो गया और खोई हुई सम्पत्ति भी मिल गई। 

राजन! तुम भी यही करो। तुम्हारा कल्याण होगा। राजा ने भी श्रुतिवाहु के अनुसार मंगल की 
उपासना प्रारम्भ कर दी। एक वर्ष में ही राजा नीरोग ह्वे गया और उसके सेनापति ढूंढ़ते gu आए और कहा- 
महाराज! आपकी सेना ने संगठित होकर शत्रुओं को भगा दिया है। महारानी भी आपके वियोग में दुखी है, 
चलिए और अपना राज्य संभालिए। राजा ने मंगलदेव को प्रणाम किया और पुनः पूर्व की भाँति प्रतिष्ठित 
हो गया। सचमुच मंगल देवता यदि अनुकूल होते हैं तो न केवल सम्पत्तिवान बनाते हैं बल्कि व्यक्ति में 
साहस वीरता आदि के भाव भर देते हैं। हां इनकी कृपा पाने का उपाय है सात्विक जीवन, घृणा, क्रोध एवं 


पापाचार से दूर रहना। 


Indo Bangla Roadways 


P-8, NEW C. I. T. ROAD 
KOLKATA - 700 073 


Phone : 2237 6661, 3290 6489 


स्मारिका हम और हमारे गह 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Tal पर आधारित कथाएँ 
Sae 
बुध ग्रह ळी कथा 


बुध ग्रह सौरमण्डल का सबसे छोटा ग्रह एवं सूर्य का निकटतम पड़ोसी है। अत: इस पर सूर्य का 
अधिक प्रभाव पड़ता है। इसका रंग हरा एवं इसका तत्व पृथ्वी है। पृथ्वी पर होने वाली वनस्पतियों का 
रंग भी हरा है। अत: पर्यावरण संरक्षण में इस ग्रह की अहम भूमिका होती है। वैसे यह शुभ ग्रह है पर 
शुभ ग्रहों के साथ शुभ एवं अशुभ ग्रहों के साथ विपरीत फल देता है। इसका प्रभाव क्षेत्र नाभि प्रदेश 
होता है तथा इसके प्रकोप से वात, पित्त एवं कफ संम्बन्धी रोग होते हैं। यह गुप्त रोग एवं संग्रहणी का भी 
“कारक होता है। 
इसके सम्बन्ध में एक कथा है। प्राचीन समय में विदर्भ देश में बब्रुवह्लि नाम का एक अत्यन्त 
प्रतिष्ठित नगर श्रेष्ठ था। उसकी सम्पन्नता की कोई सीमा नहीं थी। किन्तु कर्मवश लाभ को और अधिक 
बढ़ाने की लालसा ने उसे कफ जनित रोगों से ग्रस्त कर दिया। कप के प्रकोप से वह क्षय रोग से ग्रस्त 
हो गया। वात प्रकोप के कारण वह लकवा एवं अन्य रोगों से अत्यधिक पीड़ित होने लगा। अपनी इस 
दशा के कारण उसको क्रोध भी अधिक आने लगा। इससे उसके सहायक एवं परिवार वाले भी उससे 
विमुख हो गए। 
धीरे धीरे वह पैरों के रोग से ग्रस्त हो गया। उसका व्यापार भी नष्ट प्राय हो गया। इससे उसकी बुद्धि 
भी भ्रष्ट हो गई। संयोग से उसकी भेंट एक सिद्ध पुरुष से हो गई। दोनों ही तीर्थ यात्रा हेतु निकले थे। 
नैमिषारण्य में दोनों एक ही धर्मशाला में ठहरे। रात को अवसार पाकर बब्रुवह्नि ने अपनी सारी व्यथा बताई। 
उस सिद्ध पुरुष ने अन्तर्दृष्ट से विचार कर देखा कि नगर श्रेष्ठ का बुध पाप राशि में आ गया है। बुध मनुष्य 
की कल्पना एवं भावना का स्वामी होता है, जब वह ग्रह अशुभ राशि में होता है तो मनुष्य की बुद्धि भ्रष्ट हो 
जाती है। उससे लोभ-काम-क्रोध आदि मानसिक विकार बढ़ जाते हैं। इससे क्रमश: कफ, वात, एवं पित्त 
कुपित हो जाते हैं और व्यक्ति त्रिदोष जनित आधि व्याधियों से ग्रस्त हो जाता है। 


Kamdhenu Udyog (P) Ltd. 


230A, A. उ. C. Bose Road, Chitrakoot (Room # 72) 
7th Floor, Kolkata - 700 020 (Opposite Minto Park) 
Phone : Off. : 2287-4461/7860, 2280-0968 
Fax : 2287-9819 E-mail: kupvtQ vsnl.net 
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ग्रहों चर आधारित spend 
aed 
बुध ग्रह की कथा 

प्रातःकाल उस साधक पुरुष ने बबुवहि को स्नानादि करने के पश्चात बुध देवता की m खं 
उनके प्रभाव को बताया और कहा कि प्रत्येक बुधवार को हरे रंग के आसन पर हरा वस्त्र ओढ़ कर बुध देव 
का पूजन हरे पुष्पों या पुष्प न मिलने से हरे पत्तों आदि से श्रद्धापूर्वक पूजन कर इस मंत्र का ९००० हजार 
जप करना चाहिये। मंत्र इस प्रकार है- 

ॐ बुं बुधाय नम: 

सुविधा होने पर पन्ना चांदी की अंगूठी में शुक्ल पक्ष के बुधवार को कनिष्ठा अंगुली में धारण 
करना होता है। हां इसके साथ मोती एवं मूंगा न पहने। यदि पन्ना न मिले तो उसी प्रकार विधारा की 
जड़ हरे डोरे में पहनने से भी वही लाभ मिलता है। बुध देवता बड़े ही सौम्य स्वभाव के होते हैं। शीघ्र 
ही प्रसन्न हो जाते हैं। 


agate बुध देव की कथा सुनकर बहुत प्रसन्न हो गए। घर आकर उन्होंने बताए गए नियमों के 
अनुसार बुधदेव की पूजा अर्चना प्रारम्भ की। धीरे-धीरे उनके शारीरिक विकार भी ठीक हो गए और बुध 
देव की कृपा से समस्त मानसिक दोषों का शमन हो गया। 


उस सिद्ध पुरुष ने agate को वरदान दिया कि जो भी तुम्हारी यह कथा सुनेगा उस पर बुध देवता 
की कृपा होगी और बुध सम्बन्धी दोषों का परिहार होगा। 

इस कथा का यही सार है कि षदविकारों काम, क्रोध, लोभ, मोह, मत्सर एवं मिथ्याभिमान से दूर 
रह कर मन से सात्विकता का वरण करना चाहिये। 


KISHANLAL ISHARWALIA 
CHARITABLE TRUST 


33/1, Netaji Subhas Road 
444, Marshall House 
Kolkata - 700 001 
Phone : 9339576770 
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बृहस्पति ळी कहानी 


प्राचीन समय में एक राजा था। वह सात्विक विचारों एवं परोपकार में सदा लीन रहता था। गरीबों 
को दान देना उसकी दैनिक प्रवृत्ति थी। इसी कारण उसके महल के बाहर याचकों की भीड़ लगी रहती थी। 
लेकिन उसकी रानी को यह सब अच्छा नहीं लगता था। एक दिन राजा शिकार के लिए वन में गया। नित्य 
की भाँति याचक गण द्वार पर आ गए। रानी ने उन सबको भगा दिया। थोड़ी देर के बार वृहस्पतिदेव एक 
साधु का वेश धारण कर आए और कुछ चायना की। रानी क्रोध से निकली और कहा- “'देना-लेना मेरा 
काम नहीं है। मैं तो इन भिखमंगों से त्रस्त हो गई हूँ। साधु ने कहा- रानी ऐसा मत कहो | लोग सम्पत्तिवान से 
ही मांगते हैं। रानी ने तिरस्कार करते हुए कहा- “अच्छा है कि मेरी सम्पत्ति नष्ट हो जाए। फिर कोई भी 
पेशाब करने नहीं आएगा। 


साधु ने कहा- “'रानी पुत्र एवं सम्पत्ति की सभी कामना करते हैं। तू क्रोध में उल्टा बोल रही है। सोच 
ले।”” रानी ने कहा- “मैं तुम सबसे बहुत परेशान हो गई हूँ। इससे बचने का एकमात्र यही उपाय है कि यह 
सम्पत्ति नष्ट हो जाए।”” साधु ने कहा- तेरी इच्छा अगर ऐसी है तो यही होगा।”” इतना कहकर साधु चला 
गया। 

बृहस्पति के प्रकोप से राजा वन में भ्रमित हो गया और थोड़े ही दिनों में राज महल की समस्त सम्पत्ति 
नष्ट हो गई। कुछ दिनों के पश्चात राजा जीण-शीर्ण अवस्था में वापस आया। अब स्थिति यह हो गई कि पूरे 
राज-परिवार को भूखों मरने की नौबत आ गई। कभी-कभी तो केवल जल पीकर ही रह जाना पड़ता था। 


परिवार की यह दीन दशा देखकर राजा अपना देश छोड़कर चला गया और रानी की अवस्था दिन प्रतिदिन 
और दयनीय होती चली गई । 


SURAVI SHREE SAREES 


9B, Madan Chatterjee Lane 
Kolkata - 700 007 
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ग्रही पर आधारित कथाएं 
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वृहस्पति की कहानी 


रानी की एक बहन थी जो अत्यधिक सम्पन्न थी । एक दिन रानी ने अपनी एक दासी को 
उसके पास भेज कर मात्र थोड़ा बहुत अनाज लाने को कह दासी वहां गई और अनाज की याचना 
की। पर रानी की बहन उस दिन वृहस्पति देव का पूजन कर रही थी। बृहस्पति का पूजन जब तक 
पूर्ण न हो जाए तब तक न आसन से उठा जाता है और न बोला जाता है। दासी ने समझा कि रानी 
की बहन ने उसकी याचना पर ध्यान नहीं दिया अत: वह निराश होकर वापस लौट आई और रानी 
को ui कुछ बता दिया । रानी ने इसे अपना दुर्भाग्य समझ कर कहा- विपत्ति में अपने भी पराए हो 
जाते हैं। 

उधर रानी की बहन जब पूजन कर चुकी तो उस दासी को न देखकर काफी अनाज लेकर 
अपनी रानी बहन के पास आयी और कहने लगी- मैं बृहस्पति देव का पूजन कर रही थी। पूजन में 
बोला नहीं जाता है, फिर उसने रानी को बृहस्पति देव की पूजन विधि एवं उसकी महिमा बतलाई। 
कथा सुनकर रानी का अज्ञान नष्ट हो गया और उसने पूजन की। विधि पूछी। बहन ने कहा- प्रत्येक 
बृहस्पतिवार को पवित्रता के साथ पीले वस्त्र धारण करके भगवान विष्णु एवं केले का पूजन किया 
जाता है। भोजन एक बार किया जाता है। उसमें भी पीले रंग का महत्व है। चने की दाल, कढ़ी एवं 
चने की रोटे खाई जाती है। बृहस्पति देव को पीले फूल एवं हल्दी रंगे पीले चावल चढ़ाए जाते हैं। 
तथा यथा शक्ति निम्नालिखित मंत्र का जप करते हुए शुक्ल पक्ष के बृहस्पतिवार को पुखराज 
तर्जनी में धारण करें। 


ॐ बृं वृहस्पतए नम: | 
पुखराज सुलभ न होने पर भारंगी या केले की जड़ पीले धागे में धारण करें। 


NO MATCH TO SANMARG IN WEST BENGAL 
Says India's readership survey 


सन्मार्ग 


Hindi Dally with ABC Membership In West Bengal 

Bs AERE Young Readers As per NRS 
94% of Hindi Readers read Sanmarg j 
Circulation : 1,10,694 as per ABC (July-December-06, 


eU Sanmarg HINDI DAILY 


Sanmarg Continues to be the leader 
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बृहस्पति et कहानी 
रानी ने भी वृहस्पतिदेव का ब्रत करने का निश्‍चय किया, तब उनकी बहन ने कहा कि मैं 
अनाज ले आई हूँ। लाओ कोई बड़ा बर्तन उसमें रख दे। रानी ने दासी से बर्तन लाने को कहा दासी 
भीतर गई। उसके आश्चर्य का ठिकाना नहीं रह्ा। सभी बर्तन अनाज से भरे हुए थे। उसने आकर 
बताया तो बहन ने कहा- यह सब वृहस्पति देव की कृपा है।'” 

रानी भी वृहस्पतिदेव का पूजन करने लगी, उधर पूजा के प्रभाव से राजा की बुद्धि भी शुद्ध 
हो गई और वह वापस आ गया। दोनों के दिन आनन्द से कटने लगे। 


इसी प्रकार एक सात्विक ब्राह्मण था। पर उसकी पत्नी कोई धर्म नहीं मानती थी। अत: उस 
पर भी अनेक विपत्तियां आ गई। उसके एक सुन्दर कन्या थी जो वृहस्पतिदेव की उपासिका थी। 
जब वह बड़ी होकर विद्यालय जाती तो मुट्ठी में अनाज लेकर रास्ते में बिखराती जाती थी। लौटने 
पर वह उन दानों को उठा लेती। वे सभी सोने के हो जाते थे। उन्हें सूप से पछोर कर साफ कर लेती। 
एक दिन उसकी मां ने का- अरी इन्हें सोने के सूप में साफ करना चाहियें। संयोग से उसे एक दिन 
वृहस्पतिदेव की कृपा से सोने का सूप भी मिल गया। एक दिन एक राजकुमार ने उसे ऐसा करते 
देखा तो राजा से उसी के साथ विवाह करने की जिद की। सौभाग्य से विवाह हो गया। एक निर्धन 
परिवार की लड़की वृहस्पतिदेव की कृपा से रानी बन गई। पर उसने वृहस्पतिदेव का पूजन नहीं 
छोड़ा। 

इन दोनों कथाओं का सार यह है कि कभी भी दान पुण्य से मुंह मोड़ना नहीं चाहिए। किसी 
का भी निरादर नहीं करना चाहिये तथा शुद्ध सात्विक वृत्ति के साथ स्वच्छता पर ध्यान देना चाहिये। c 


Shiv Kumar 


Vivek Kumar Ruia 


GOPALA 
21/2, Ballygunge Place 
Kolkata - 700 019 
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सौर मण्डल का सबसे चमकीला ग्रह शुक्र है। इसी कारण इसका प्रभाव भी मानव 
की प्रज्ञा कल्पना शक्ति एवं काम शक्ति पर सर्वाधिक पड़ता है। यह भोग विलास, राज्य 
सुख, कल्पना व कवित्व शक्ति का दाता है पर अशुभ स्थान होने पर विपरीत फल भी देता 
है। मनुष्य के मस्तिष्क, उदर तथा वात कफ एवं पित्त का अधिपति है। 

इसकी कहानी अत्यन्त रोचक है, दैत्यों के गुरु एवं संजीवनी विद्या के ज्ञाता गुरु 
शुक्राचार्य पर इस ग्रह का नाम पड़ा है। गुरु शुक्राचार्य उपासना कवि थे। उन्हीं के गुणों को 
यह ग्रह भी धारण करता है। हाँ, अनुशासन विहीनता, गुरु की अवज्ञा एवं अमर्यादित भोग 
विलास इन्हें असह्य है। पर पूजा अर्चना से इस ग्रह की प्रतिकूलताएँ लगभग समाप्त हो 
जाती है। परम तेजस्वी राजा बलि के यज्ञ में यही आचार्य थे। जब भगवन ने वामन अवतार 
धारण कर राजा बलि से मात्र तीन पग जमीन मांगी तो शुक्राचार्य ने ऐसा न करने को मना 
किया। राजा बलि ने गुरु की आज्ञा न मानकर तीन पग जमीन दे दिया। बस वामन विराट 
बन गए और दो ही पगा में सारे लोक नाप लिए। समस्या थी कि तीसरा पग कहां रखा जाए। 
राजा बलि लेट गए और अपने शरीर पर तीसरा पग रखने को कहा। स्वर्ग चाहने वाले राजा 
बलि पाताल चले गए। पर श्री हरि को उनका द्वारपाल बनना पड़ा। गुरु की अवज्ञा करने का 
फल उन्हें मिल गया पर उन्हें बरदान भी मिल गया। इस कथा को श्रद्धापूर्वक श्रवण करने से 
शुक्रदेव अनुकूल होते हैं। 


1 TA ARTS 

TRUST ‘ORIENTAL’ FOR QUALITY REPLACEMENT P. 

FOR RECIPROCATING AIR & GAS COMPRESSORS OF 
ALL MAKE AND MODEL 


ORIENTAL COMPRESSOR ACCESSORIES PVT. LTD. 
(Manufacturer & Exporter of Compresor se ek 
Sale eS ee in Indis Lubrication Systems) 


(Designer & M 
Regd. Office : P-46A, Radha Bazar Lane, Kolkata - 700 001 A Bengal iada 
Phone : 2225-4461/4442/3985, Fax: 91-33-22254468, E : oricomQ vsnl. 
| Website : www.orlentalcompressor.co n | 
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एक दूसरी कथा श्रीमद्‌ बाल्मीकि रामायण में है। राजा दण्डक के अमर्यादित 
आचरण से उन्हें अपना सर्वस्व खोना पड़ा था। अत: शुक्रदेव को अमर्यादित आचरण 
बिलकुल पसन्द नहीं है। शुक्र की महादशा होने पर आचार्य पातंजलि ने उपाय सुझाया है। 
उनके अनुसार शुक्रदेवता की ये कथाएं सुनने व स्मरण करने से उनकी प्रसन्नता प्राप्त 
होती है तथा उनका कोप कम हो जाता है। उन्होंने बताया जब भी शुक्र की महादशा हो 
उनकी महिमा का बखान करने वाली उपर्युक्त कथाएं सुने। शुक्रवार को श्वेत पुष्पों, 
चावल, दूध, शर्करा से शुक्रदेव का पूजन सफेद वस्त्र धारण करके करें तथा निम्नलिखित 
मंत्र 


ॐ शुं शुक्राय नम: 
का १६००० जप कर चांदी की अंगूठी में जड़वाकर अनिष्ठिका अंगुठी में निर्दोष 
हीरा धारण करें। हीरा न सुलभ होने पर सरपोंखा की जड़ सफेद डोरे में बांधकर धारण करें 
तथा गरीबों को श्वेत पदार्थ एवं श्वेत वस्त्र यथा शक्ति दान करे। इस प्रकार शुक्रदेव की 
अनुकूलता प्राप्त होती है। 


शुक्रदेव की कथा का यही सार है कि हम जीवन में गुरु का सम्मान करें तथा जीवन 
में मर्यादा बनाए रखें। 


K. K. Agarwal 


40, STRAND ROAD 
KOLKATA - 700 001 


Phone : 22433115 
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शनिदेव बड़े ही विलक्षण हैं। जिस पर इनकी दृष्टि वक्र होती है वह पूरी तरह बरबाद हो जाता है। 
किन्तु जिसके अनुकूल हो जाते हैं, उसका बेडा पार हो जाता है। सफलता, सम्पन्नता एवं स्वास्थ्य के 
वरदान उसे अनायास मिल जाते हैं। हां ये अनुकूल तभी होते है जो व्यक्ति सदाचारी, सात्विक एवं 
परोपकारी होता है। 

इनके सम्बन्ध में अनेक कहानियां है। इनके चक्कर में साधारण मनुष्य ही नहीं बड़े-बड़े देवता पड़ 
गए। विघ्न विनाशक गणेश को देखा तो उनका शीश ही अलग हो गया। राजा दशरथ को देखा तो रानी 
कौशल्या छिन गई। महान सत्यवादी राजा हरिशचन्द्र को देखा तो बेचारे राजपाट पुत्र परिवार सभी कुछ गवां 
बैठे। तीनों लोकों को देखने वाले रावण को देखा तो पूरा वंश ही समाप्त हो गया और सोने की लंका खाक 
हो गई। हां महादरिद्र किन्तु सदाचारी वाराह भूषण पर ऐसी कृपा दृष्टि कि कि बह सर्व रोगों से मुक्त होकर 
सम्पन्न बन गया। 

इन्हें सात्विक विचार एवं आहार ही प्रिय हैं। त्रेतायुग की एक कथा है। कौशल जनपद में वाराह 
भूषण नामक एक ब्राह्मण था। वह दरिद्र तो था ही साथ-साथ सम्पूर्ण शरीर भयंकर रोगों से ग्रस्त था। हां 
इतना था कि वह परम सात्विक था। यदा-कदा जो कुछ मिल जाता था उसे गरीबों को दे देता था। अगर खाने 
को मिल गया तो पहले भिखारियों, कुत्तों एवं कौवों को खिलाता था और स्वयं जल पीकर रह जाता था। 

एक दिन भगवान शिव एवं पार्वती उसके पास वेश बदलकर भिखारी के रूप में आए। उनके साथ 
कई कुत्ते भी थे। वाराह भूषण को कई दिनों के बाद भोजन मिला था। जैसे ही वह खाने बैठा कि सामने से 
भिखारी के रूप में शिव पार्वती आ गए। उन्होंने भोजन की याचना की। वाराह-भूषण बहुत प्रसन्न हुआ। 
उसने अपना सम्पूर्ण भोजन उन्हें दे दिया। दोनों भेषधारी देवों ने भोजन ग्रहण किया और जो बचा उसे कुत्तों 


Nuran Chand Gupla 
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वाराह-भूषण अत्यन्त प्रसन्‍न था। दोनों भिखारी चले गए। तब तक एक दाता भोजन 
लेकर आ गया। वाराह भूषण जैसे ही खाने बैठा वे भिखारी फिर आकर भोजन याचना करने लगे। 


दोनों ने खाया और जो बच गया उसे कुत्तों और कौवे को खिला दिया। वाराह-भूषण को कोई रोष 
नहीं था। 


इस प्रकार ७ बार यह घटना दुहराई गई। पर वाराह-भूषण परम प्रसन्न था। थोड़ी देर बाद 
शिव पार्वती की प्रेरणा से एक काला कलूटा व्यक्ति आया और वाराह-भूषण से बोला- तुम 
परीक्षा में पूर्ण सफल हुए। अब जो इच्छा हो वरदान मांग लो।”” वाराह-भूषण ने विनम्रता से 
परिचय पूछा तो उसने अपना परिचय शनिदेव के नाम से दिया। शनिदेव का नाम सुनते ही वाराह- 
भूषण अनिष्ट की आशंका से कांप TA | उसे आश्वस्त करते हुए शनिदेव ने कहा विप्रवर मुझसे 
डरने की कोई बात नहीं है। मै केवल तामसी प्रवृत्ति वालों पर ही अपनी वक्रदृष्टि डालता हूँ। तुम 
तो आचार-विचार खान-पान आदि से पूर्ण सात्विक हो। संयोग से आज शनिवार भी है। तुम यह 
नीलम लो और आज के दिन अगले शिनवार से सूर्यास्त के दो घंटे पूर्ण मध्यमा अंगुली में लोहे की 
अंगूठी में जड़वाकर यह पहन लेना और यथाशक्ति इस मंत्र का जाप करना 


ॐ शं शनिएचराय नम: 


हां इस नीलम के बदले बिच्छू की जड़ काले धागे में बांधकर धारण कर सकते हो। साथ 
ही हनुमान जी की भी उपासना करना। तुम्हारा शरीर एक दम निरोग हो जाएगा तथा सुख सम्पदा 
की कमी न होगी।'” 


Gaurishanker Bifani 


18/1B, Hindusthan Road 
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जब तक वाराह भूषण कुछ बोलता शनिदेव अन्तर्धान हो गए थे। उन्हीं के उपदेशानुसार 
वाराह भूषण ने अपने जीवन का नियम बना लिया। 

थोड़े ही दिनों में वह पूर्ण निरोग एवं सम्पन्न हो गया पर अपनी परोपकार की प्रवृत्ति को नहीं 
छोड़ा। हर शनिवार वह काले पदार्थों का दान करता था और कौवों, कुत्तों व चींटियों को नियमित 
भोजन देता था। एक कथा हनुमानजी के सम्बन्ध में है। एक बार शनिदेव की दशा हनुमानजी पर 
आ गईं। संकोच करते हुए वे परम राम भक्त के पास आये और बताया कि विधि विधान के 
अनुसार अब मैं तुम पर आ रहा हूँ। अब आप ही बताएं कि मै तुम्हारे किस अंग में ढाई वर्षों तक 
सवार होऊं। हनुमानजी ने कहा- तुम मेरे सिर पर सवार हो जाओ। शनिदेव सिर पर सवार हो 
गए। बस हनुमान जी का सिर उलट गया। वे बड़े-बड़े पत्थरों को उछाल कर सिर पर रोकने लगे। 
पत्थरों की चोट से शनिदेव कराह उठे और उतरकर भागने लगे। 

हनुमानजी ने दौड़ कर पकड़ा और कहा कि तुम्हें ढ़ाई वर्षों तक मेरे सिर पर रहना है। 
शनिदेव ने कहा कि मेरा अस्तित्व ही नहीं बचेगा। आप मुझे क्षमा कर दें। हनुमानजी ने कहा- मैं 
तुम्हें इस शर्त पर जाने दूंगा कि आज से तुम मेरे भक्तों को न सताना। शनिदेव ने हामी भरी और 
भाग खड़े हुए। 

इसीलिए शनि के प्रकोप में हनुमानजी की उपासना का विधान है। दशरथ ने जब रजस्वला 
कौशल्या से शारीरिक सम्बन्ध स्थापित किया तब उन पर शनि का प्रकोप हुआ था। 

अतः इन समस्त कथाओं का यही सार है कि तामसी आहार विहार एवं सदाचार ही 
शनिदेव के प्रकोप से रक्षा करते हैं। 


ANANDA SEVA KOSH 


45. SHAKESPEARE SARANI, 4th FLOOR 
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राहु और केतु दुष्ट एवं पाप ग्रह है । इन्हें छाया ग्रह कहा जाता है। ये ग्रह लगभग प्रतिकूल प्रभाव वाले 
होते हैं पर अनुकूल होने पर श्रेष्ठ लाभ भी देते हैं इन दोनों ग्रहों के सम्बन्ध में एक बड़ी ही रोचक कथा है। 
देवासुर संग्राम में जब देवताओं की निरंतर पराजय हो रही थी तो भगवान विष्णु ने सागर मंथन का 
आदेश दिया। सागर मंथन से अमृत भी प्राप्त होगा, जिसका पान कर देवता अमर एवं अजय बन जायेंगे। 
इस अभूतपूर्व आयोजन के लिए असुरों का सहयोग भी आवश्यक था। दोनों सुर-असुर पक्ष सागर-मंथन के 
लिए तैयार हो गए। सागर मंथन से १४ vell की प्राप्ति हुई थी, जो इस प्रकार हैं- 
श्री, धन, रम्भा, वारुणी, अमिय, शंख, गजराज। 
धेनु, धनुष, शशि, कल्पतरु, धनवन्तरि विष बाज।। 
जब सागर मंथन से अमृत निकला तो भगवान विष्णु ने चालाकी से देवताओं को पिला दिया। पर 
देवताओं की पंक्ति में भेष बदलकर राहु भी विराजमान हो गया और उस असुर ने अमृत पान कर लिया। 
यह भेद सूर्य एवं चन्द्रमा ने बता दिया। भगवान विष्णु इससे बहुत क्रुध हुए और उन्होंने अपने चक्र से राहु 
को दो खण्ड कर दिये। अमृत पीने से राहु मर तो सकता नहीं था See उसके दोनों भाग जीवित रहे। ऊपरी 
शीर्ष भाग राहु (Dragon's head) और अधो भाग केतु (Dragon's Jail) रूप में लोक विख्यात 
हुए। तभी से ग्रहण काल में राहु चन्द्रमा को तथा केतु सूर्य को ग्रसता है। 
राहु तमोगुणी कृष्ण वर्ण का पाप ग्रह है। यह मद का अधिष्ठाता है तथा उदर विकारों से इसका 
सम्बन्ध माना गया है। इसीलिए ग्रहण काल में भोजन आदि वर्जित हैं। क्योंकि इस ग्रह की विषैली वायु 
भोजन को दूषित कर देती है जो अनेक उदर रोगों का कारण बनती है। यह कुण्डली में जिस स्थान पर बैठता 
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है उसी की प्रगति को रोक देता है। इस ग्रह की शांति के लिए कश्मीर की महान ज्योतिर्विद ललने बताया 
है कि इसका प्रकोप होने पर निम्नलिखित मंत्र का यशा शक्ति जप नीले वस्त्र धारण कर करे- 
3» रां राहवे नम: 
नीले फूलों को अर्पित करे तथा बुधवार को गोमेद धारण करें। गोमेद सुलभ न होने पर उसी विधि 
से सफेद चंदन नीले डोरे में बांधकर धारण करें। सात्विक भोजन करें। इससे राहु का प्रकोप कम हो जाता 
है। इसी प्रकार केतु भी कृष्ण वर्ण का पाप ग्रह है। यही ग्रह हाथ, पैर, पेट, चर्म रोगों का मूल है। यह व्यक्ति 
को अशुद्ध एवं प्रकृति विरोधी खान-पान की ओर उन्मुख करता है। अत: इसकी अर्चना भी विष्णुकांता के 
पुष्पों से करनी चाहिये। इसका मंत्र इस प्रकार है। इसे गहरे नीले वस्त्र धारणकर जपना चाहिये। 
ॐ कें केतवे नम: 
तत्पश्चात चांदी की अंगूठी में शनिवार की आधी रात को लहसुनिया (Casts eye) धारण He | 
यदि यह सुलभ न हो तो उसी विधि से असगंध (अश्वगंधा) की जड़ को आसमानी डोरे से बांध कर धारण 
करें। 
ये दोनों क्रूर ग्रह हैं अतः इनके प्रकोप से बचने के लिए जीवन में क्रूरता एवं तामसी वृत्तियों का 
त्याग तथा दीन जनों को दान देना उचित है। इसके अतिरिक्त हनुमानजी एवं काली की उपासना इनके 
प्रकोप को शान्त करती है। 
इस कथा का यही भाव है कि तामस वृत्ति हर प्रकार से निदंनीय है और दया करुणा एवं अन्य 
मानवीय भाव हितकर हैं। 


ANC Texim Pvt. Ltd. 
1, Ganesh Chandra Avenue (5th Floor) 
Kolkata - 700 013 
Phone : (033) 4003 7004/5, Fax : 91 33 4003 7004 
E-mail: anctexim @ hotmail.com 
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सप्ताह के दिन एवं उनका प्रभाव 


सप्ताह के सात दिन होते हैं एवं सभी दिनों 
का प्रभाव अलग-अलग होता है। सभी दिनों 
के स्वामी अलग-अलग ग्रह हैं और ग्रह अपना 
प्रभाव विभिन्न रूप में डालते हैं। इस खण्ड में 
प्रस्तुत है सप्ताह के सात दिनों से सम्बन्धित 
विस्तृत जानकारी आलेख एवं गीतों के माध्यम 
से। 
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सप्ताह का प्रथम दिन रविवार होता है | इस दिन की प्रथम होरा सूर्य की होती है। इस 
दिन का स्वामी रवि है। प्रथम दिन का नामकरण सूर्य या रवि के नाम से इसलिए रखा गया 
है कि हम इसी दिन से अपनी सप्ताह व्यापी कर्म-यात्रा प्रारम्भ करते हैं। सूर्य समस्त ब्रह्माण्ड 
का नायक है। समस्त चराचर जगत का आधार है। वह परम ऊर्जावान है। वह विश्व की 
आत्मा में शक्ति का संचार करता है। इस दिन हम सप्ताह भर की ऊर्जा सूर्य से संग्रहीत 
करते हैं। सूर्य से दो प्रकार की किरणें (सृजनात्मक एवं ध्वंसात्मक या पराबैगानी) पृथ्वी 
पर आती हैं। सृजनात्मक किरणे हमारे जीवन में आत्मबल, आरोग्यता, आंतरिक ऊर्जा, 
वैभव एवं विकास की शक्ति देती हैं। वही ध्वंसात्मक किरणें जीवन पर नकारात्मक प्रभाव 
डालती हैं। 

सूर्य का रंग लाल माना गया है। सूर्योदय के समय सारा जगत सिंदूरी रंग से रंग 
जाता है। लाल वर्ण ऊर्जा, उत्साह एवं शारीरिक नीरोगता को देने वाला होता है। रविवार 
को सूर्य की ये शक्तियां विशेष रूप से सक्रिय होती हैं। हम प्रात: काल सूर्य को जल चढते 
हैं, इसका वैज्ञानिक कारण हैं। उस समय सूर्य की सृजनात्मक किरणें जल से परावतित 
होकर हमारे शरीर पर पड़ती है जो हमारे शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य के लिए वरदान 
होती है। सूर्य पर लाल पुष्प एवं लाल चंदन चढ़ाना भी विज्ञान सम्मत है। सूर्य की प्रकृति 
पित्त प्रधान है ये लाल वस्तुएँ अर्पित करने से पित्त संतुलित होता है। पित्त का असंतुलन 
क्रोध का कारण है- क्रोध पित्त नित छाती जारा। प्रातःकालीन सूर्य अर्चना से हमें विटामिन 


डी प्राप्त होता है। 


GOPIRAM BADOPALIA 


33A, TARA CHAND DUTTA STREET 
KOLKATA - 700 073 
Phone: 9830031206 
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सूर्य के सात अश्व ब्रह्माण्ड की सप्त गतियों के प्रतीक है। स्वर, सागर, महाद्वीप 
एंव उर्ध्व लोक भी सात होते हैं। यह रहस्य आत्मसात करने पर हमें निरंतर गतिशील रहने 
की प्रेरणा प्राप्त होती है। आलस्य को त्यागते है | इन्हीं से हमें सांसारिक वैभव भी प्राप्त होते 
हैं। ज्योतिष शास्त्र के अनुसार सूर्य की ध्वंसात्मक शक्तियों से बचने के लिए माणिक्य या 
उपरत्न सूर्यकांत मणि धारण की जाती है। इन रलों से ध्वंसात्मक शक्तियों का प्रभाव 
समाप्त होता है। इस दिन परोपकार की भावना को जाग्रत करने लिए गरीबों को गेहूँ, गुड़, 
केसर, खस, लाल गाय और माणिक्य (सामर्थ्यानुसार) दान देने का विधान है। इनसे हमारी 
भावनाओं पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। सूर्य हमें संदेश देता है कि जिस प्रकार उसके 
उदय होने पर कमल खिल उठते हैं उसी प्रकार मनुष्य को भी उल्लास के साथ खिल जाना 
चाहिये। इससे हम तनाव मुक्त होकर मधुमेह से बचते हैं। रक्‍त चाप संतुलित रहता है। इस 
दिन जल से लालचंदन या लाल पुष्प डालकर स्नान करें और अधिक ऊर्जा प्राप्त करने के 
लिए हमें प्रात: काल कम से कम १०८ बार इस मंत्र का मानसिक जप करना चाहिये। 
ॐ घं घृणिः सूर्याय नम: 

यह मंत्र आरोग्य दाता है। सूर्य की ओर उन्मुख होकर कोई अशुद्ध पदार्थ नहीं 
फेंकना चाहिये। मल मूत्र का त्याग तो सर्वथा वर्जित है। कारण कि इन दूषित पदार्थों से 
परावर्तित होकर जो किरणें हमारे शरीर पर पड़ती है उससे रक्‍त विकार, श्वेत कुष्ठ रोग 
होने की सम्भावना रहती है। इससे पर्यावरण की भी रक्षा होती है। इस दिन जवाकुसुम लाल 
गुलाब के पौधे लगाने चाहिये। इससे परिवार में प्रेम भाव बढ़ते हैं। | 


B. S. SPONGE (P) LTD. 


34A, METCALFE STREET 
KOLKATA - 700 013 
Mobile : 9830021102 


| 

| 

| | 
स्मारिका हम्‌ और हमारे ग्रह न | 
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संप्ताड के दिन एवं उनका प्रभाव 


aj 
रविवार ळे गीत 


जीवन में ज्योति भरो 
अंतर का बाहर का सघन तिमिर दूर करो। 
जाग्रत हो सुप्त शक्ति, विकसित हो भाव भक्ति 
आत्मा हो ऊर्ध्वमयी, सृष्टि करो देव मयी 
तन मन हो पुष्ट सदा, जीवन में अमृत भरो।। 
सकल सृष्टि नायक हो, विश्व के विधायक हो 
हे महान ज्योति पुंज सबके सुख दायक हो 
हे जग के पालनहार दया करो मया करो।। 
(२) 
आओ हम धरती पर सूर्य को उतारे। 
तोड़े अंधियारे की फौलादी बाहं 
कुंकुम से भरे सदा जीवन की राहे 
आओ अब किरणों से रात को संवारे।। 
ऊर्जा का अक्षय प्रवाह नित बहता है 
शक्तिवान बनो नित्य यही कहता है 
आओ इम पूरब के द्वार को Wen 
माणिक सा धरती का जीवन हो जगमग 
सोए रुद्ध ज्योति स्रोत जाए अंगड़ा कर जग 
चलना ही जीवन है थक कर न हारे।। 


Egarogram Arogya Nikeran 


Village - Egargram 
P.O. Gotatachat, Bishnupur 
24 Parganas (W.B.) 
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संय्ताड के दिन एबं उनका प्रभाव 
au 


सप्ताह का दूसरा दिन सोमवार होता है, जिसका स्वामी चन्द्र है। चन्द्रमा की उत्पति मन से हुई है। इसलिए 
अंग्रेजी में मनडे कहते हैं। इसदिन हम अपूर्व मनोबल एवं आरोग्यता का वरदान लेकर कर्मक्षेत्र में अग्रसर होते हैं। 
यह दिन मानसिक शक्तियों यथा, प्रेम-करुणा, लोकमंगल, सौन्दर्य बोध, सौम्य भाव आदि जाग्रत करने वाला होता 
है। यह पृथ्वी के सबसे अधिक निकट है, अत: इसका विश्व जीवन पर सर्वाधिक प्रभाव पड़ता है। सागर भी चन्द्रमा 
से प्रभावित होकर ज्वार के रूप में अपना उल्लास प्रकट करते हैं। चन्द्रमा का वाहन मृग है जो मन की चंचलता का 
प्रतीक है। इस दिन का रहस्य जान लेने पर मन में शुभ भावों का विकास होता है तथा उस पर नियंत्रण भी। हम प्रेम 
भावनाओं को विश्वप्रेम में बदल सकते हैं। चन्द्रमा की ओर भी कोई अशुद्ध पदार्थ नहीं फेंकना चाहिये। ऐसा करने 
से चन्द्रमा की किरणे क्षय रोग के कीटाणु उत्पन्न करती है। अमेरिका के वैज्ञानिकों ने भी इसकी पुष्टि की है। 
इस दिन श्वेत मोती या चन्द्रकांत मणि पहननी चाहिये। इसका बड़ा ही सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। चन्द्रमा 
सभी बनस्पतियों का स्वामी है। सोमवार एवं चन्द्र की सम्यक उपासना से हमें वनस्पतियो के संवर्धन एवं उनके 
संरक्षण का संदेश मिलता है। उस दिन अपने घरों में चमेली, बेला, चांदनी के पौधे लगाने चाहिये। श्वेत रंग हमारे 
मन में उल्लास, आत्म संतोष एवं सात्विकता का संवार करता है। इस दिन जल में सीपी, श्वेत चंदन, श्वेत कमल 
या चांदी की कोई वस्तु डालकर स्नान करना चाहिये। इससे नीरोगता की प्राप्ति होती है। अपनी क्षमता के अनुसार 
गरीबों को चावल, चीनी, श्वेत वस्त्र घी आदि दान में देनी चाहिये। इस दिन जितना हो सके इस मंत्र का जप करने 
से विशेष प्रभाव पड़ता है। | 


ॐ सों सोमाय नम: 


पूर्णिमा की रात विशेष कर शरद पूर्णिमा को चन्द्र किरणों से अमृत झरता है। इस रात खीर बनाकर रात भर 
` चांदनी में रखने का विधान है। 


Zenith Exports Ltd. 


19, R. N. Mukherjee Road 
Kolkata - 700 001 
Phone : 2248-6936, 2248-7171 


| 

| 

_स्मारिका हम और हमारे ग्रह ४२ | 
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| सप्ताह के दिन एवं उनका प्रभाव 
dee 
सोमवार के vita 


जीवन की वीणा में गूंजे सुजन रागिनी 
प्रेम और करुणा से सकल लोक रंजित हों 
मन में सौम्य भावों का गीत सदा गुंजित हो 
हर धड़कन बने नित्य प्रेम अनुगामिनी।। 
फूल वृक्ष तरु लता सबके अनुकूल हो 
जीवेम शरद: शतम्‌ जीवन का मूल हो 
हर विषम सम बने मधुमय हो यामिनी।। 


(२) 
मेरा मन बन जाए पूनम का चंन्द्रमा, 
जगमग हो जीवन में नवल ज्योति की शमा 
शत शत शरदों तक झर-झर झर अमृत झरे 
ज्योत्सना अंतर का सकल तिमिर कलुष हरे 
आओ हम प्रेम भरी राहों की ओर चले 
हर शुभता की ओर आओ आज हमे चले 
बन जाए भीतर बाहर सकल विश्व खुशनुमा।। 


BHAGWATI SPORTEX Pvt. LID. 
229, Acharya Jagdish Ghandra Bose Road 


Kolkata - 700 020 
Phone : 2287 2534, 4003 6067 
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सप्ताह के दिन एवं उनका प्रभाव 
Que c 
सोमवार के गीत 


ओ प्रेम न इतने बनो क्रूर । 


सांसों में सांस बने फिरते, 
अन्तर से रहते दूर दूर! 


मन में प्रेमिल उज्ज्वलता है, 
पलकों पर सपना पलता है। 
कैसी अद्भुत विहलताता है, | 
चंतन हिम रण सा चूर चूर।। 


छू ej प्रकाश की तरल किरण, 


सम्पूर्ण बने स्नेहालिंगन। 
छवि की छाया हो निरावरण, 
इंगित पर नाचे मन मचूर।। 
आत्मिक अतृप्ति संवेदन है, 
मन सब कुछ पाकर निर्धन है। | 
कैसा प्रेमी पर यह व्रण है, | 
यह चिर अभाव ही शीघ्र पूर।। 


NEVATIA STEEL INDUSTRIES 


18/1, Maharshi Devendra Road 
2nd Floor, Room No. 1, Kolkata - 700 007 
Phone: 2259-7885, Mobile : 9331 122397 
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मंगलवार 


सप्ताह का तीसरा दिन मंगलवार होता है। इसका स्वामी मंगल ग्रह है। यह उग्र 
ग्रह है। इस दिन मंगल ग्रह से ऐसा शक्तिपात होता है जिससे मन में ओज, उत्साह, 
निर्भयता, वीरता एवं उग्रता के भाव जाग्रत होते हैं। इसका रंग गहरा लाल है। और लाल 
रंग उग्रता, त्याग, बलिदान आदि भावों को जगाता है। इस दिन का रहस्य जान लेने पर 
अमंगल समाप्त होते हैं और जीवन में मंगल ही मंगल होते हैं। इस दिन हमें अपने ओज 
को सृजनात्मक मोड़ देना चाहिये। 

दुष्शक्तियों के निवारण हेतु इस दिन लाल मूंगा या उपरत्न तामड़ा (लाल) या 
संगमूसी धारण करना चाहिये। इन रलों का बड़ा ही सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। मंगल 
की उपासना लाल वस्त्र धारण करके करनी चाहिये तथा पूजा में लाल पुष्प, मसूर आदि 
अर्पित करने चाहिये। इससे धैर्य व पराक्रम की वृद्धि होती है। इस दिन गरीबों को लाल 
वस्त्र या मसूर दालदान में देना चाहिये। 

इससे उग्रता का निवारण होता है। इस दिन जल में बेल की जड़, जटामासी, 
मूसली या लाल पुष्प डालकर स्नान करें। इसका बड़ा ही मनोवैज्ञानिक प्रभाव पड़ता है। 
यह ग्रह युद्ध का भी प्रतीक है। इस दिन और अधिक लाभ पाने के उद्देश्य से लाल वस्त्र 
धारण कर यथा सम्भव निम्नाकित मंत्र का जप करना चाहिये। 

ॐ अं अंगराय नमः 


इससे विश्व शांति को बल मिलता है। 


K. S. Steel 8 Alloys Pvt. Ltd. 


18/1, MAHARSHI DEVENDHA ROAD 
KOLKATA - 700 007 
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गर्जना वही है जो कि रक्‍त को उबाल दे। 
बीर है वही कि शीश शत्रु के उछाल दे। 
वैसे तो अनेक गीतकार हो चुके यहां 

वंदनीय वे हैं जो मशाल तम में बाल दे।। 


(२) 
बढ़े चलो बढ़े चलो। 


हिमाद्रि तुंग श्रृंग से प्रबुद्ध शुद्ध भारती 
स्वयंप्रभा समुज्ञ्चला स्वतंत्रता पुकारती 
अमृत्य आर्य वीर हो दृढ़ प्रतिज्ञ सोच लो 
प्रशस्त पुण्य पंथ है बढ़े चलो बढ़े चलो।। 


असंख्य eife रंश्मियां प्रकीर्ण दिव्य दाह सी 
सपूत मातृ भूमि के रुको न शूर साहसी 
अराति सैन्य सिन्धु में सुवाड़वाग्नि से जलो 
प्रवीर हो जयी बनो बढ़े चलो बढ़े चलो।। 


है 222 220 Sharma 


5/1, Watkins Lane 
3rd Floor, Howrah - 711 101 
Phone : 26664843 
Mobile : 9831080868 
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मंगल ळे गीत 


उतरता है नहीं चढ़ करके पानी उसको कहते हैं 
नहीं व्यवधान से रुकती रवानी उसको कहते हैं 
नहीं झुकती नहीं थकती बनाती राह शूलो में 

मिला दे भूमि को नभ से जवानी उसको कहते हैं 


(४) 


वीर तुम बढ़े चलो 

सामने पहाड़ हो सिंह की दहाड़ हो 
बज़ के प्रहार हो घोर Yar धार हो 
शत्रु पर चढ़े चलो वीर तुम बढ़े चलो 
अब कदम रुके नहीं राह में थके नहीं 
अग्नि का प्रदाह हो शूल भरी राह हो 
आन पर अड़े चलो वीर तुम बढ़े चलो 


SAVITRI DEVI BANSAL CHARITABLE TRUST 


2/1A, Sarat Bose Road 
Lansdowne, 4th Floor 
Kolkata - 700 020 
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बुधवार सप्ताह का चौथा दिन होता है। इस दिन का स्वामी बुध ग्रह है। बुध हमारी 
कल्पना शक्ति को बढ़ाता है और कल्पना से ही विश्व में नव निर्माण, नव अनुसंधान एवं 
उसे साकार किया जाता है। विश्व में आज हम जो भी प्रगति देख रहे हैं वह इसी कल्पना 
शक्ति का परिणाम है। इस दिन का उपयोग नवीन कल्पनाओं और उन्हें साकार करने के 
लिए होता है। बुध की उपासना करने से हमारी ये शक्तियां जाग्रत होती है। इससे हमारी 
बुद्धि व विवेक बढ़ता है और अन्तर में समत्व की भावनाएं उत्पन्न होती हैं। 


बुध को हरा रंग प्रिय है जो हर्ष उल्लास समृद्धि नेत्रों को सुन्दर दृष्टि देने वाला तथा 
पेट सम्बन्धी बीमारियों को दूर करने में पूर्ण सक्षम है। इस दिन हरे रंग वाला पन्ना या उपरत्न 
ओक्स या टोडा धारण करना चाहिये, इसका बड़ा ही सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। जल में 
चावल, शहद, गोरोचन, हरड़ या जायफल डालकर स्नान करना चाहिये। इस दिन तुलसी 
दल के सेवन करने से अनेक रंगों से मुक्ति मिलती है। जीवन में तनाव, रक्‍त चाप, मधुमेह, 


हृदय रोग आदि से मुक्ति मिलती है। बुध को हरा रंग प्रिय है। हमें इस दिन शारीरिक 
स्वच्छता का विशेष ध्यान रखना चाहिये। घर में तुलसी के पौधे लगाने चाहिये। जिस घर . 
में तुलसी के पौधे होते हैं, वहां वज्रपात नहीं होता है। इस दिन गरीबों को हरे अमरूद हरी 
मुसम्मी या हरे बेर दान में देना चाहिये। इस दिन और अधिक लाभ पाने के लिए यथा सम्भव 
निम्नांकित मंत्र का जाप करना चाहिये। 


ॐ बुं बुधाय नम: 


BALDEO PRASAD GANERIWALA 


25A, Swallow Lane | 
Kolkata - 700 001 
Phone : 30284564 
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कल्पना करो नवीन कल्पना करो 


हो सदा नया सृजन विश्व यह बने सुमन 
जिन्दगी समत्व का करे सुगंध मय हवन 
बस इसी विवेक की नित्य वंदना करो। 
कल्पना करो नवीन कल्पना करो।। 


कल्पना ही सार है सृष्टि का सिंगार है। 
जिन्दगी की राह में कल्पना अपार है। 
नव भविष्य के लिए सदैव कल्पना धरो। 
कल्पंना करो नवीन कल्पना करो।। 


वही मनुष्य शुद्ध है जो धीरवर प्रबुद्ध है। 
न ये नक्षत्र और ग्रह हुए कभी विरुद्ध है। 
त्याग क्षुद्र भेद भाव लोक अर्चना करो। 
कल्पना करो नवीन कल्पना करो।। 


Gobindram Mamchand Charitable trust 


160, Mahatma Gandhi Road 
Kolkata - 700 007 
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बुधवार के गीत 


विवेक दीप जल रहे समत्व भाव पल रहे। 
क्षुद्रता के लौह-पाश अब समूल गल RI 


ये विश्व एक बाग है। 
मनुष्य ही सुहाग है 
प्रज्ज्वलित हृदय में आज नव सृजन की आग है। 
बीन पर यही विहाग राग अब मचल रहे।। 
विवेक दीप... 


न भेद कोई आज हो 
मनुष्यता पे नाज हो 
उठो नए विधान का हमारे शीश ताज d 
नवीन भोर आ रही मानदण्ड बदल रहे।। 
विवेक दीप... 


HARIYANA TRACTORS 


P-27, Princep Street, Kolkata - 700 072 (W.B.) India 
Phone : 22374427, 22347347 
Fax : 32922948, Mobile : 9331 000321 


Specialist in : 
Road Rollers, Bulldozer, Tractors & Generator Spare Parts 
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SV 1] 
Cul zal 


वृहस्पतिवार सप्ताह का पांचवा दिन होता है। इस दिन का स्वामी बृहस्पति ग्रह है। 
इस ग्रह को ज्ञान एवं निर्मल बुद्धि का प्रदाता माना जाता है। अपने अथाह ज्ञान के कारण 
वृहस्पति देवताओं के गुरु पद पर आसीन है। इस दिन का रहस्य जान लेने से ज्ञान-विज्ञान 
एवं आध्यात्मिक वैभव का विकास होता है। विद्यारम्भ के लिए यह दिन उत्तम होता है। 
वृहस्पति को पीला रंग प्रिय है। पीला रंग आध्यात्मिक एवं सद्बुद्धि तथा मानसिक शांति 
एवं त्याग का प्रदाता है। वृहस्पति की उपासना पीले वस्त्र धारण करके करनी चाहिये। इस 
रंग का प्रभाव बड़ा ही प्रशस्त होता है। 

इस दिन पुखराज या उपरत्न सुनैला धारण करने से मन पर बड़ा ही अनुकूल प्रभाव 
पड़ता है। इस दिन जल में हल्दी, मुलैठी या भांगड़े की जड़ डालकर स्नान करने से शरीर 
पर भी अच्छा प्रभाव पड़ता है। मन सात्विकता की ओर मुड़ जाता है। यद्यपि वृहस्पति बड़ा 
ही शुभ ग्रह है पर उपयुक्त विधियां अपनाने से सभी प्रतिकूलताएँ अनुकूल बन जाती हैं। इस 
दिन गरीबों को शुद्ध देशी घी, शक्कर, चने की दाल या हल्दी अपनी सामर्थ्य के अनुसार 
दान में देनी चाहिये। नाभि पर पीला चंदन या केसर का लेप लगाने से समस्त ज्ञान इन्द्रियां 
जाग्रत हो जाती है। कारण कि नाभि ही शरीर का केन्द्र बिन्दु होता है। इस दिन का सम्पूर्ण 
लाभ प्राप्त करने के लिए अपनी सुविधानुसार गेंदा आदि के पीले फल लगाने चाहिए तथा 
निम्नांकित मंत्र का जप करना चाहिये। 
ॐ बृं quen नम: | 


AA _ ÉÁÓÁÓÁ 
KESORAM INDUSTRIES LIMITED 
ड Regd. & Corporate Office : 9/1, R. N. Mukhet ee Road, ee Me o. d 
hone : 2220-9454/0441, Fax : 91-033-22109 -mail : kesoco .vsnl. x 
Manufacturers of : Rayon Yarn / Transparent Cellulose Film / Sulphuric Acid / Carbon - Di-Sulphide / 
Cast Iron Spun Pipes / Tyres & Tubes / Cement / Heavy Chemicals eic. 
Sections Mills/Factories 
Kesoram Rayon Tribeni, Dist. Hooghly, West Bengal 
Kesoram Spun Pipes & Foundries Bansberia, Dist. Hooghly, West Pagal 
Kesoram Cement Basantnagar, Dist. Karimnagar, A.P. 
Vasavdatta Cement Sedam, Dist. Gulbarga, Kamataka 
Birla Tyres P.O. Chhanpur, Via : Kuruda, 
Dist. Balasore, Orrisa 
Khardah, Dist. 24 Parganas (North) W.B. 


Hindusthan Heavy Chemicals 
———————————— 
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बृहस्पतिवार के गीत 


गुरु गोविन्द दोऊ खड़े काके लागू पाय। 

बलिहारी गुरु आप की गोविन्द दियो बताय।। 

गुरु बिनु होय कि ज्ञान, ज्ञान कि होय विराग बिनु। 
गावहिं वेद पुरान, भव कि तरिय हरि भजन बिनु।। 
गुरु ब्रह्मा है गुरु शंकर है, गुरु है शेषशायी भगवान। 
गुरु साक्षात धरा पर मानों, परम ब्रह्म का है उपमान।। 


(२) 


निर्मल करो हमारा अंतर सकल लोक कहे आधार 
निर्मलता से सराबोर हो भीतर बाहर का संसार। ` 
निर्मल मन जन ही पाता है प्रभु की करुणा का वरदान | 
छली और पाखण्डी को कब मिल पाते बोलो भगवान। 
कर्म वचन मन में हो केवल सरल भावनाओं का बास। 
तजो कुटिलता द्वेष-राग सब पाओगे युग का विश्‍वास । 
मन की सहज भावना पावन होती जैसे गंगाधार। 
निर्मल करो हमारा अंतर सकल लोक कहे आधार ।। 


AMBO AGRO PRODUCTS ITD. 


227, A. J. C. BOSE ROAD 
KOLKATA - 700 020 


PHONE : 22894395 / 98 
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(3 
ज्ञान बिन जीवन है नि:सार। 
ज्ञान ब्रह्म है ज्ञान सूर्य है, ज्ञान अमृत की धार। 
गहन अंधेरे में जीवन है केवल दिव्य प्रकाश। 
सकल सिद्धियों का दाता यह जीवन का है उल्लास। 
ज्ञान सिद्धि से ही होता है ईश्वर का सच्चा आभास। 
यही ऋद्धि है यही सिद्धि है पंच तत्व का यही विलास। 
लेकिन गुरु बिन ज्ञान कहाँ है कहते सारे वेद पुराण 
गुरु की कृपा कोर से करना सम्भव जीवन में उत्थान। 
ज्ञान दीप अब करो प्रज्ज्वलित जगमग हो सारा संसार। 
ज्ञान बिन जीवन है नि:सार।। 


Ramchandra Satya Narain 


51, NALINI SETH ROAD 
KOLKATA - 700 007 
PHONE : 22740649 / 0837 
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cle के दिन एव उनका प्रभाव 


सप्ताह का छठा दिन शुक्रवार होता है। इस दिन का स्वामी शुक्र ग्रह है। यह ग्रह सूर्य के बाद 
सबसे अधिक चमकीला ग्रह होता है | शुक्राचार्य दानवों के गुरु है जो विद्या एवं ज्ञान में बृहस्पति से 
कम नहीं है, इस दिन का रहस्य जान लेने से काम शक्ति, वैभव एवं तर्क शक्ति का विकास होता 
है। ज्ञान एवं कर्म इन्द्रियां जागृत हो जाती है। 

शुक्र को श्वेत रंग प्रिय है। इस दिन को अपने अनुकूल बनाने के लिए हीरा या उपरत्न 
फिरोजा धारण करना चाहिये। इससे हर प्रकार की परिपूर्णता प्राप्त होती है और शुक्र ग्रह से आने 
वाली ऊर्जा हमारे जीवन पर सकारात्मक प्रभाव डालती है। इस दिन जल में मैनसिल, हरड, 
इलाइची, बहेड़ा, आंवला या पीपरामूल डालकर स्नान करने से हमारे ऊपर बड़ा ही मनोवैज्ञानिक 
प्रभाव पड़ता है। यह दिन बड़ा ही प्रभावशाली होता है। इस दिन गरीबों को श्वेत वस्त्र, YA आदि 
दान में देना चाहिये। 

वैसे हर दिन का अपना-अपना प्रभाव होता है पर वर्णित विधियां अपनाने से सभी प्रतिकूलताएं 
अनुकूलताओं में बदल जाती है। शुक्रवार का सही उपयोग करने से भोग विलास के साधनों में वृद्धि 
तो होती ही है लेकिन मन में सात्विकता बनी रहती है। हम उस ग्रह के दुष्प्रभावों से बच जाते हैं। 
शुक्र का संदेश है कि किसी पराई स्त्री से एकान्त में देर तक वार्ता न करे और असमय किसी के 
यहां न जाए। इससे सच्चरित्रता एवं सामान्य शिष्टाचार की वृद्धि होती है। इस दिन को और अधिक 
प्रभावी बनाने के लिए हमें निम्नांकित मंत्र का जप सुविधानुसार करना चाहिये। 


26/4, ARMENIAN STREET 
KOLKATA - 700 007 


हम और हमारे ग्रह 
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शुक्रवार के गीत 


हे गुरु ! सकल विभव के दाता 
ज्ञान कर्म के तुम्ही समन्वय 
सकल JA के तुम्ही प्रदाता 
तर्क शक्ति के तुम्ही विधायक 
लोक शिष्टता के हो नायक 
जीवन के आदर्शो के हो 

हे मानव के भाग्य विधाता । 
उज्ज्वल आभा सदा व्योम में 
कहती महिमा देव तुम्हारी 
तुम्हें जान पाएंगे कैसे 

हम सब अज्ञानी संसारी। 
जीवन का उल्लास तुम्हीं हो 
काम विभव के हे शुभ दाता 
हे गुरु ! सकल.............. 


FARINNI EXPORTS PVT. LTD. 


37, SHAKESPEARE SARANI 
KOLKATA - 700 017 
PHONE : 2287-7755 


-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ब्रह्म सर्व व्यापक है सुख दु:ख दोनों में समान रहता है। 

फिर क्यों मानव दुःख सागर में विपदाओं को ले बहता है। 
यह सच है दुःख के आने पर याद राम सबको है आता। 

पर यंदि सुख में भी सुमिरन हो तो फिर दु:ख मानव ना पाता। 
वैभव की गोदी में रहकर जनक विदेह यहां कहलाते। 

रहो विभव के बीच कमल बन वेदशास्त्र यह हैं बतलाते। 
“नहि दरिद्र सम दुख माही”” तुलसी बाबा बोल गए है। 

जीवन के यथार्थ के पन्ने सहज भाव से खोल गए हैं। 

धर्म, अर्थ और मोक्ष संग ही काम सिद्धि है जीवन के फल। 
अनाशक्त हो करो भोग सब क्यों जीवन को करते निष्फल। 
राम सुखों में राम दुःखों में सभी रामजी की है माया। 

व्यर्थ तर्क के इन इन्द्रो में मानव ने खुद को उलझाया।। 


Hansgua Tea Garden 
P.O. BAGDOGRA, DIST. DARJEELING 
PHONE : 0353 556055, 551319 


OWNER 
R. D. TEA LIMITED 


4, MIDDLETON STREET, KOLKATA - 700 071 
PHONE : 22809488, 32979592, FAX : 33 22874047 
E-mail : rdtea Q cal3.vsnl.net.in 
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सप्ताह के दिन एवं उनका प्रभाव 


शनिवार सप्ताह का अंतिम दिन होता है। इस दिन का स्वामी शनिश्चर है। शनै: शान अर्थात धीरे- 
धीरे चलने के कारण ही इसका नाम शनिश्चर पड़ा है। अक्सर लोग शनिश्चर का नाम लेते ही डर जाते हैं 
और किसी अनिष्ट की आशंका से ग्रस्त हो जाते है जबकि ऐसा नहीं ह आम आदमी सप्ताह व्यापी कार्यों 
से थक जाता है और अपनी थकावट को शनि का प्रकोप बतलाता है। जबकि शनिवार के बाद वाला दिन 
रविवार हमें नवीन ऊर्जा प्रदान करता है। अधिकांश लोग इस ग्रह को दु:ख, व्यवधानों एवं अनेक लौकिक 
अनष्टों का मूल बतलाते हैं। यह मनुष्य में वैराग्य, घृणा, मतिभ्रम आदि का कारक भी माना जाता है। किन्तु 
यदि हम दिन का रहस्य जान लें तो शनि हमारे अंदर त्याग-संयम, सेवा भावना, परोपकार एवं अध्यात्म को 
अपूर्व ढंग से जाग्रत करता है। 

इसीलिए परोपकारी एवं सेवाभाव रखने वालों पर इसका दुष्प्रभाव नहीं पड़ता है। शनि सौर मण्डल 
का सबसे सुन्दर ग्रह है। और सुन्दरता को सहज ही अनुकूल बनाया जा सकता है। इसके दुष्प्रभावों से बचने 
के लिए हमें नीलम, उपरत्न काकनीली या कटेला धारण करना चाहिये। नीलम सभी रत्नों से अति शीघ्र 
फल देने वाला होता है। 

शनि हमें सदाचार की ओर ले जाता है। अत: हमें पूर्ण सात्विकता अपनानी चाहिये। मद्यपान, 
मांसाहार बृद्धों की उपेक्षा, छल कपट, और झूठी गवाही से दूर रहना चाहिये। इस दिन शनि की पूजा नीले 
वस्त्र धारण कर करनी चाहिये। नीला रंग आत्म शांति का प्रतीक है। हनुमान एवं शंकर की उपासना करनी 
चाहिये। हनुमान यदि सेवा भावना के प्रतीक है तो भोले बाबा भोले और सबका शिवं (कल्याण) करनेवाले 
हैं, इस दिन जल में साबूत काले उड़द डालकर स्नान करना चाहिये। इससे वातजनित रोगो का शमन तो 
होता ही है शनि की नकारात्मक ऊर्जा से भी रक्षा होती है। पीपल पृक्ष के तले जाकर प्रणाम करना चाहिये। 


शुद्ध स्चादिव्ट FUT 
ITOYST 
teat ढीकंला 


गणेश व्हीट प्राडक्टस dro लिमिटेड 


८८, बडुतल्ला स्ट्रीट, कोलकाता - ७०० ००७ 
फोन: २२६८६१६०, २२७२५७६१ 
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संव्ताह के दिन एव उनका प्रभाव 
que 
शनि ळे विषय में रोचक कथ्य 
पीपल सबसे अधिक आक्सीजन देनेवाला वृक्ष होता है। कौवों को सूर्योदय के पूर्व पोहे और सरसों तेल लगी 
रोटी खिलानी चाहिये। पर्यावरण की सुरक्षा में इनका विशेष योगदान होता है। इस दिन अपनी सामर्थ्य के 
अनुसार गरीबों को काले उड़द, काले वस्त्र, लोहा आदि दान में देना चाहिये, अधिक लाभ पाने के लिए सात 
मुखी रुद्राक्ष की माला से निम्नांकित मंत्र का जप (सुविधानुसार) करना चाहिये। 


ॐ शं शनैश्चराय नमः 


शनि को कोप दृष्टि वाला ग्रह माना जाता है। शनि का नाम सुनते ही साधारणजन में एक अज्ञात भय 
व्याप्त हो जाता है। कि कुछ अनिष्ट होने वाला है। इसका मनुष्य के जीवन में एक अनिष्टकारी मनोवैज्ञानिक 
प्रभाव पड़ता है। लोग आगत अनिष्ट की आशंका में अपने दैनिक कर्मो में शिथिलता अपनाने लगते हैं। यही :' 
शिथिलता कर्महीनता तथा आलस्य में बदल जाती है। कहा भी गया है कि आलस्य से कर्म का नाश होता 
है और कर्म के नष्ट होने से बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है। बस शनि का यही मनोवैज्ञानिक प्रभाव है। जैसा कि 
बताया गया है कि शनैः शनैः पर गति से इसका नाम शनिश्चर पड़ा है। यह एक राशि में अढ़ाई वर्ष रहता 
है। अत: इतने समय तक लोग शनि-कोप से आतंकित रहते हैं। 


पर सत्य तो यह है कि हम शनि की दशा में पूरी क्षमता से श्रमशील बने रहे। आलस्य एवं भय को 
अपने से दूर रखे । मन में सबके प्रति शिवं भावना हो और हनुमान के समान शुद्ध सेवा भावना होनी चाहिये। 
शनि को दुर्व्यसन, दुर्भावना एवं दुराचरण से घृणा हैं। ये तामसी भाव स्वयं में मनुष्य मात्र के पतन का कारण 


। इनसे दूर रहने एवं श्रमशील रहने से शनि देवता प्रसन्न हेते हैं। उनका दुष्प्रभाव स्वयं समाप्त हो जाता 
i 


M/s. AJAY TEXTILES 


214/216, JAMUNALAL BAJAJ STREET 
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संव्ताह के दिन एबं उनका प्रभाव 
dee 
शनिवार के vita 


सुख दु:ख धूप छाँव सी माया । 
इसी इन्द्र के तर्क जाल में मानव ने खुद को उलझाया। 
क्षण भंगुर यदि सुख है जग में दु:ख भी क्षण भंगुर होता है। 
अज्ञानी मानव ही दुःख के दलदल में फंस कर रोता है। 
दुख की ज्वाला में हौ तप कर कंचन बन जाती है काया। 
सुख दुख धूप छांव... 


दोनों ही है कर्मों के फल जिन्हें भोगना ही पड़ता है। 
कर्म फलों को नहीं समझना केवल अंतर की जड़ता है। 
निर्भय स्वागत करो दुःखों का गीता यही ज्ञान सिखलाती 
केवल सिर धुनने से जग में बोलो क्या मानव ने पाया। 
सुख दुख धूप छांव... 


दुख में भी हम धैर्य न छोड़ें और सुखों में मत इतराएँ। 
संयम, नीति, धर्म मत छोड़े, जीवन मूल्यों को अपनाएँ 
सेवा, संयम, सदाचार को, जीवन का आदर्श बनाएँ 
वह भव सिन्धु पार हो जाता जिसने रिं भाव अपनाया 
सुख दुख धूप छांव... 


Udyogi Plastics (P) Ltd. 


294, B. B. GANGULY STREET 
KOLKATA - 700 012 
PHONE : 22251470-72 
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संप्ताड के दिन एव उनका प्रभाव 
deed: 
शनिवार के vita 


माधो! गति तुम्हारि ना जानी 
सतयुग में हरिचंद भे राजा सत्यो सत्य बखानी | 

नित उठ जायं रोज मरघट पर भरे डोम घरपानी। 

त्रेता में रावन भा राजा सोने की लंक बखानी। 

एक लख पूत सवा लख नाती लकड़ी को ऊन आनी। 
द्वापर में दुर्योधन राजा क्षत्र चलै अगवानी। 

उड़ि उड़ि जूझे कुरुक्षेत्र या मिटिंगे वंश निसानी। 
कलियुग मा विक्रम भा राजा सम्वत्‌ चले बखानी। 
हाथ कटाय तेलि घर बैठे पेरै तिल की घानी। 

कोटि गाय नृग पुण्य करत भे था राजा बड़दानी। 

एक गाय के भूल भए से होइगै नरक निशानी। 

यह लीला रघुवंश HI की तुलसीदास बखानी। 
गावै सुने अमर पद पावै पावै स्वर्ग निशानी ।। 


THE MINERAL & CHEMICAL CORPORATION 


4, SYNAGOGUE STREET 
KOLKATA - 700 001 
PHONE : 033 2242-4006/21 67 
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संगीत और ग्रह 


भारतीय संस्कृति में ग्रहों का विशेष महत्व 
है। प्राणीमात्र ग्रहों से प्रभावित होता है। संगीत 
का भी हमारी संस्कृति में विशेष महत्व रहा 
है। संगीत मात्र मनोरंजन का साधन नहीं बल्कि 
अनेक बीमारियों की सफलतम चिकित्सा शैली 
है। प्रस्तुत है इस खण्ड में संगीत आधारित 
चिकित्सा प्रणाली पर संक्षिप्त जानकारी | 
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संगीत और ग्रह 

dep 
संगीत चिळित्सा 
भारतीय संस्कृति में संगीत का अत्यधिक महत्व है। संगीत मात्र मनोरजन के लिए ही नहीं बल्कि 
हमारी चेतना एवं मन: स्थिति को ऊर्ध्वगामी बनाने के साथ-साथ अनेक जटिल बीमारियों की एक सफल 
चिकित्सा शैली है। प्राचीन काल से ही इस पद्धति का प्रयोग हमारे देश में संगीतकारो द्वारा होता रहा है। 
महान गीतकार एवं संगीतज्ञ, गीत गोविन्द के रचनाकार जयदेव ने इसे कला की संजीवनी कह है। संगीत 
मृत प्राणी में जीवन का संचार करता है। उन्हीं के समय की एक घटना है। एक महिला कुएं से पानी लेने जा 
रही थी। उसके साथ एक छोटा सा बालक था। वहीं एक संगीतकार ने अपनी वीणा पर ऐसा राग छेड़ा कि 
महिला उसी स्वरलहरी में इतना डूब गई कि उसने घड़े के स्थान पर बालक के ही गले में रस्सी बांध दिया 
और उस बालक को घड़ा समझ कर कुएं में लटका दिया। जब संगीतकार ने अपना गाना बंद किया तो 
महिला को होश आया तब तक बहुत विलम्ब हो गया था। बालक मर चुका था। वह विलाप करने लगी। 
संगीतकार को अपने गायन पर बहुत गर्व हो गया। 

संयोग से कवि जयदेव उधर से निकल रहे थे। उन्होंने स्थिति समझ कर उस संगीतकार से कहा- 
आपको अपनी कला पर गर्व नहीं होना चाहिये कला का काम जीवनदान करना होता है। इस पर संगीतकार 
ने गर्व से कहा- यदि तुम भी अपने को संगीतकार समझते हो तो इसे जीवित कर दो। जयदेव ने विनम्रता 
से उसकी चुनौती स्वीकार करी, अपनी वीणा लेकर बैठ गए। उनके अलौकिक गायन से वह मृत बालक 
ही नहीं जीवित हो गया वरन पास का सूखा पेड़ भी हरा हो गया। 

ऐसी ही अलौकिक घटनाएं बैजू बावरा एवं तानसेन के साथ भी हुई है। ये दोनों महान संगीतकार 
अपनी इस कला से वर्षा भी करा देते थे, मेघ मल्हार का यही प्रभाव होता है। दीपक राग गाकर बुझे दीपक 
को प्रज्ज्वलित कर देना उनके बाएं हाथ का खेल था। उनके गायन को सुनकर हिरण तक आ जाते थे। 


ANUPAM ENTERPRISES 


(AN ISO - 9001 Company) 


Admin. Office : 
Poddar Point, 113, Park Street, Block - B, 5th Floor, Rae a 016 
Phone : 2216-1204/1205/1227, Fax No. : 91 (33) deni 
E-mail : anupam @cal.vsni.net.in, Website : www.anupampainis. 


Manufacturers of : act । 

All Types of Protective Coatings based on Epoxy, 10 परशीश कण Rubbers etc. | 
0 Varnishes Thinner, Enamel oe Wa rectores ania 
N Approved List of : DGS&D, NSIC, Rallways, Steel Plants, ee 
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अतीत में महान संगीतकार रावण ने वीणा के द्वारा ही लोक विख्यात मतवाले हाथी त्रिजग भूषण को वश में 
कर लिया था। संगीतकला में निष्णात क्र्षिमुनि साम गान के द्वारा देवताओं को बुला लेते थे। 

संगीत की अपूर्व महिमा है । यह हमारे रक्‍त संचार ग्रंथियों, स्नायुओं, मांसपेशियों, अस्थियों एवं मन 
मस्तिष्क पर सकारात्मक ऊर्जा का संचार करता है। यह मान्यता अब ध्वनि-तरंग विज्ञान के द्वारा भी सत्य 
सिद्ध हो चुकी है। ये तरंगें हमारी चेतना को सकारात्मक एवं नकारात्मक ऊर्जा प्रदान करती है। जैसे अधिक 
शोरगुल एक सीमा के बाद हमें बहरा एवं विस्मरण (स्मृति हास) के साथ-साथ मस्तिष्क दोष एवं उच्च 
रक्तचाप से ग्रस्त कर देता है। लेकिन संगीत हमें सकारात्मक ऊर्जा प्रदान करता है। विश्व संगीत चिकित्सा 
संघ की स्पष्ट मान्यता है कि संगीत हमारे भावों को विकसित करने, हमारे अन्दर ऊर्जा का संचार करने एवं 
उत्साह की वृद्धि करने के साथ ही हमारी कल्पना एवं रचनात्मक शक्ति जाग्रत करता है। यह हमारी रोग 
प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाता है। इस पद्धति का नाम संगीत चिकित्सा है। वीणा, सितार, तबला आदि से 
उत्पन्न ध्वनि तरंगों का हम पर अत्यन्त प्रभावशाली असर होता है। 

इस पर अनेक शोध हो रहे हैं। संगीत हर प्रकार के ब्लॉकेज, मधुमेह, गठिया, वातरोग, 
रक्ताल्पता,अस्थमा, अवसाद, रक्त चाप, निशान्ध्रता आदि को सफलतापूर्वक दूर करता है। यह ही लिंग 
अंथि को सक्रिय बनाता है। संगीत मात्र रोगियों के लिए ही नहीं बल्कि स्वस्थ आदमी के लिए भी अत्याधिक 
लाभदायक है। हम अपने दैनिक जीवन में इसके द्वारा अनेक चिन्ताओ से दूर होते हैं। इसकी ध्वनि तरंगो का 
शरीर के प्रत्येक अंग पर प्रभाव पड़ता है। हां, इतना जानना आवश्यक है कि संगीत से मतलब शास्त्रीय 
संगीत से है। आधुनिक पॉप संगीत निष्मभावी होता है। शास्त्रीय संगीत ही मानसिक शांति प्रदान करता है। 
सुप्रसिद्ध पाश्चात्य चिकित्सक डा० बर्नर के अनुसार शास्त्रीय संगीत से शरीर में अद्भुत स्पन्दन होता है। 
इससे रकत संचार अच्छे ढंग से होता है और प्रत्येक अंग को ऊर्जा प्राप्त होती है। 


| Ganpati Ropeways Pvt. Ltd. 


14-B, CAMAC STREET, 4th FLOOR 
KOLKATA - 700 017 
PHONE : 2281 7576 


हम और हमारे ग्रह 
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महान आयुर्वेदाचार्य चरक ने भी चरक संहिता में इस चिकित्सा का वर्णन किया है। इसी संगीत 
चिकित्सा के अन्तर्गत मंत्र चिकित्सा भी आती है, जो ध्वनि विज्ञान पर आधृत है। संगीत चिकित्सा को 
अनेक SR एवं चिकित्सकों ने अपना कर सफलता अर्जित की है। अब इस स्थान पर दिया जा रहा है 
कौन सा राग किस रोग में प्रभावशाली होते हैं। 


अवसाद धर 
मानसिक d ललित केदार 
सिजोफनिया = भैरवी राग 

स्मृति वृद्धि शिव रंजनी 

रक्तचाप टोड़ी, भूपति, पूरिया 
रक्ताल्पता प्रिय दर्शनी 

कैंसर रागश्री, सामदेव 
अम्लता दीपक, कलाकती 
साईटिक डिस आर्डर 

अल्सर मधुवंती, दीपक 
अस्थमा पूरिया, मालकोश, यमन 


निशान्ध्रता भैरवी 


MAHESH TRADERS 


8/1A, SIR WILLIAM JONES SARANI 


_ (MIDDLETON ROW) r 
2nd FLOOR, ROOM No. 8, KOLKATA - za sn 
PHONE : 2229-9311, 2229-0518, 2229- 
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SHYAM SANITARY PVT. LTD. 


Showroom : 
10, Nirmal Chandra Street , (Post Box No. 7830) 
Kolkata - 700 012, Phone : Shop : 22120945/1939, 
Off. : 2221-9959/2212/1058, 2237 5253, 22374673/22216662 
Fax : (33) 22256095, e-mail : dokania Q cal2.vsnl.net.in, 
Web Page : www.shyamdokania.com 


Ap) 


=a 
मिनीषिका 


Regd. Office : 
3, Jadu Nath Dey Road, Kolkata - 700 012 


AUTHORISED DISTRIBUTOR FOR 
JOHNSON MARBONITE & PORCELANO, HIMAT, SUNFIELD, SANTOSH WALL TILES, 
SONET / PARRYWARE SANITARYWARE, BAJAJ DESIGNER WALL TILES, JAIN PLAIN 
& VITROSSA BORDER TILES, CENTURY DESIGNER GLASS BASIN, MIRROR & 
CABINET, HANSASHOWER PANEL, WOVEN GOLD BATH TUB, SHOWER ENCLOSURE 
& ITALIA/ARTITIQUE GLASS MOSAIC MARC, ESSCO-K, PARRYWARE CP FITTINGS, 
MILNO SANITARYWARE, NAVEEN/REGENT VITRIFIED TILES ETC. 


New Shoppe : 


° 
Dokania’s 
Elegant Bathroom Shoppe 
V.I.P. Road, Near Big Bazar, Baguihati, Kolkata - 700 059 
Phone : 25766718/19/20/21, Fax : 25766619 


6000 Sq. Ft. Exclusive Bathroom Shoppee (G+4) of Johnson 
Parryware & MARC with exclusive range of designer tiles 


Associated Concern 5 


ANKIT SANITATION 


112, College Street, Kolkata - 700 012, 
Phone : 2237-4019/2215-1 597 
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राशियों का नामकरण आकाश में नक्षत्रो के 
विशेष समूह एवं उनसे बनने वाली आकृतियों 
के आधार पर किया गया है। ये कुल १२ 
राशियाँ हैं। प्रस्तुत है यहाँ राशियों का संक्षिप्त 
परिचय एवं उनके स्वभाव के सम्बन्ध में 
जानकारी। 
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क्षितिज पर नक्षत्रों के विशेष समूह व उनसे बनने वाली B 
राशियों का नाम करण किया गया है । ये बारह होती है। ri ub है। is 
आकाशों में पश्चिम से पूर्व की ओर क्रमश: मेष, वृषभ, मिथुन, कर्क, सिंह 
कन्या, तुला, वृश्चिक, धनु, मकर, कुम्भ, एवं मीन है। सूर्य प्रत्येक राशि में एक मास तक 
रहता है। सूर्य जिस समय जिस राशि में प्रवेश करता है, वह समय उस राशि की सूर्य 
संक्रांति कहा जाता है। २१ मार्च से २३ सितम्बर तक सूर्य उत्तरी गोलाई में तथा २३ 
सितम्बर से २१ मार्च तक दक्षिणी गोला में रहता है। सूर्य २ दिसम्बर से २१ जून तक 
उत्तरायण तथा २१ जून से २२ दिसम्बर तक दक्षिणायन रहता है। 


राशियों की आकृति : 
मेष : इसकी आकृति नर मेढ़क के समान होती है। 


वृषभ : आकृति बैल के समान होती है। 
मिथुन : पुरुष स्त्री का जोड़ा। पुरुष के हाथ में गदा तथा स्त्री के हाथ में वीणा है। 
आकृति केकड़े के समान है। 

सिंह : आकृति सिंह के समान है। | 
धान तथ अग्नि साथ लेकर नाव पर बैठी कन्या के समान। 


pF xk ww 2० 
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R. G. INTERNATIONAL 


Manufacturers of : EMBROIDERY SAREES 
9, Jagmohan Mullick Lane 
1st Floor, Kolkata - 700 007 
Phone : (S) 22688428, 22712601/2602 
Resi. : 2320 7094/ 9126 
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Mobile : 9830053993, 98309539 pag Dhansha 
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हाथ में तराजू लिए मनुष्य के समान | 


८. वृश्चिक  :  बिच्छूके समान। 

९. धनु : कमर के ऊपर मनुष्य हाथ में धनुष तथा नीचे घोड़े के समान चार पैर। 
१०. मकर : मगर के समान शरीर तथा मुंह एवं सींग बकरे के समान । 

११. कुम्भ : कंधे पर घड़ा लिए मनुष्य के समान । 


दो मछलियां एक पूंछ पर दूसरी की मुख जैसी। 


स्वभाव 
ON मेष, मिथुन, सिंह, तुला, धनु, व कुम्भ क्रूर तथा वृषभ कर्क, कन्या, वृश्चिक, मकर व मीन सौम्य 
होती है। 
इसी पर मनुष्य का स्वभाव उग्र एवं सौम्य बनता है। लिंगानुसार मेष, मिथुन, सिंह, तुला धनु व कुम्भ 
पुरुष तथा शेष राशियां स्त्री राशियां है। 


धातु के समान मेष, सिंह व धनु पित्त प्रधान, वृषभ, कन्या, मकर वायु प्रधान, मिथुन तुला व कुम्भ 
समधातु प्रधान तथा कर्क वृश्चिक व मीन कफ प्रधान है। 


LAKHI STEELS 


8C, MAHARSHI DEVENDRA ROAD 
3RD FLOOR 
KOLKATA - 700 007 
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हमारा यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड पाँच तत्वों से बना 
है। ये पाँच तत्व हैं- पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु 
एवं आकाश। हमारा शरीर भी इन पाँच तत्वों 
से बना है। इसीलिये हमारे शास्त्र भी यही 
कहते हैं कि हमारा शरीर ही ब्रह्माण्ड है। ये 
पाँच तत्व हमारे स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव डालते 
ong जानकारी दी गई है प्रस्तुत खण्ड 

| 
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स्वास्थ्य पर प्रभाव 


यह समस्त ब्रह्माण्ड पांच तत्वों यथा, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु एवं आकाश से बना 
है। हमारा शरीर भी इन्हीं पाँच तत्वों से मिलकर बना है। कहा भी गया है- 
छिति, जल, पावक WA समीरा। पंच रचित यह अधम सरीरा।। 
शास्त्र भी कहते हैं- यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे। जो कुछ इस शरीर में है वह ब्रह्माण्ड 
में है। मनुष्य के गर्भ में आने पर सर्वप्रथम पृथ्वीतत्व आकार लेता है, फिर क्रमश: जल, 
अग्नि, गगन एवं वायुतत्व आकर उससे मिलते हैं। तब मानव शरीर पूर्णता को प्राप्त करता 
है। लेकिन मृत्यु होने पर इसका ठीक उल्टा होता है। सर्व प्रथम वायु तत्व जो प्राण वायु एवं 
अन्य वायुओं के रूप में विद्यमान रहता है। वह चला जाता है। अंत में पार्थिव शरीर पृथ्वी 
तत्व के रूप में बचता है। इन्हीं पाँचों तत्वों का सानुपातिक समन्वय ही जीवन है और इनमें 
व्यतिक्रम उपस्थित होना ही रोगों एवं मृत्यु का कारण होता है। 
हमारे ऋषि-मुनियों ने इन्हीं पांचों तत्वों कौ उपासना एवं उनकी शुद्धता पर विशेष 
बल दिया है। इनकी पवित्रता बनाए रखने के लिए इन्हें देवताओं की कोटि में स्थापित किया 
है। पृथ्वी को माता कहा गया है, जिस प्रकार मां अपने शिशु का पालन करती हैं। उसी 
प्रकार पृथ्वी माता भी अपने ऊपर सभी को धारण करती है और अपने असीम अवदानों से 
जीव मात्र का पोषण करती है। उसकी वनस्पतियों एवं पर्वतों की उपासना की है। पीपल, 
बट, पाकर, अशोक, तुलसी को पूज्य माना गया है। 


Bengal Chemicolour Company 


i n - 001 
10 & 35, Armenian Street, Kolkata - 700 
Phone : 2268-5941/4334, 2235-1138, Fax : 91 (033) 22356871 
Gram : Benchemco, E-mail: becol @cal.vsni.net.in 
rs in 
De Pigment Powder, Emulsions, 


Dyes, Chemicals, Tex Gums and Chemicals for Jeans Washing 


Pearl Essence, Printing 


Textile, Jute, Pap 
Cosmetics R 
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पर्वतो में देवात्मा हिमालय विन्ध्याचल, साहयाद्रि, ब्रह्मगिर आदि साक्षात देवता 
माने गए है। जल की उपासना वरूण देवता के रूप में अग्नि एवं वायु को देवताओं की 
कोटि में रखा गया है और आकाश को साक्षात पिता माना गया है। इन्हीं पांच तत्वों की लय 
जब असंतुलित होती है तो प्रलय का दृश्य उपस्थित हो जाता है। यही सिद्धान्त हमारे शरीर 
पर भी लागू होता है। इन पंच तत्वों की शान्ति के लिए वैदिक प्रार्थना का विधान है जो पूर्ण 
वैज्ञानिक है। तभी तो कहा गया है- 

हमारे लिए वनस्पतियाँ शान्त हो। हमारे लिए यह पृथ्वी शांत हो 

हमारे लिए ओषधियाँ शांत हो हमारे लिए वायु शांत हो 

हमारे लिए जल शांत हो हमारे लिए आकाश शांत हो 

हमारे लिए अग्नि शांत हो 

चारों दिशाएं और इन सबसे सम्बन्धित देवता शांत हो। 

इन पंच तत्वों का हमारे क्रियाकलापों एवं स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पड़ता है। तथा 
हम इनके द्वारा किस प्रकार चिकित्सकीय लाभ उठा सकते हैं, यह अत्यन्त गहन विषय है। 
हर तत्व का अपना गुण एवं स्वभाव होता है। उसे जानकर ही हम तदनुकूल आचरण करके 
आरोग्य हो सकते हैं। इसलिए प्रत्येक तत्व का गुण प्रभाव एवं स्वभाव देना समीचीन होगा। 


K. K. Industrial Prodacts 


Mfrs. & Exporters of Compressor Spares 


242, Bipin Behari Ganguly Street 
2nd Floor, Kolkata - 700 012, India 
Ph: 91 (033) 22370365, 22257094, 22346168 
Fax : +91 (033) 2215 2280 
E-mail : comspare @cal2.vsnl.net.in 
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१. पृथ्वी तत्व : हमारा यह शरीर मिट्टी का बना होता है। मृत्यु के बाद यह मिट्टी में ही मिल जाता 
है। मिट्टी स्थूल होती है इसलिए दृश्य है। हम बाह्य शरीर को भी देखते हैं। यह पृथ्वी का बाह्य आवरण मिट्टी 
का ही होता है। पृथ्वी का गुण सुगंध होता है। हमारी प्राण शक्ति इसी से प्रभावित होती है। पृथ्वी तत्व के 
असंतुलन में हमें प्राण सम्बन्धी बीमारियाँ जैसे स्नोफीलिया आदि बीमारी हो जाती है। शरीर स्थूल हो जाता 
है और मानसिक रूप से व्यक्ति अधैर्यवान या तनाव, अवसाद आदि से ग्रस्त हो जाता है। कारण कि पृथ्वी 
सर्व सहा है और जब हम प्रतिकूल परिस्थितियों में अधैर्यवान बन जाते हैं तो ये बीमारियाँ हमें ग्रस्त करती 
हैं। इनसे बचने का उपाय यही है कि हम सब प्रतिकूल या अनुकूल परिस्थितियों में एक रस रहें। कुण्ठा 
आदिसे दूर रहे। जिस प्रकार रसायनिक प्रदूषण से पृथ्वी की ऊर्जा का क्षय होता है, उसी प्रकार ये मानसिक 
रसायनिक क्रिया हमारे शरीर की रोग प्रतिशोधक क्षमता समाप्त कर देती है। हमने पृथ्वी के-सर्वसह्य रूप 
को देखकर उसे माता की संज्ञा दी। अत: हमें भी पृथ्वी के स्वभाव एवं गुणों को धारण कर उसे प्रदूषण से 
बचाना चाहिये। यही सिद्धानत हमारे शरीर पर लागू होता है। उल्लस, अकुण्ठा से पृथ्वी जाग्रत होती है। इन्हीं 
भावों से शरीर का पृथ्वी तत्व भी जागृत होता है। जिस प्रकार पृथ्वी की उपजाऊ शक्ति बढ़ाने के लिए एक 
कृषक विभिन्न क्रियाएं अपनाता है। उसी प्रकार हमें भी इस शरीरान्तर्गत तत्व को बलवान बनाने के लिए, 
` जोतना (क्रिया शील होना) उपजाऊ बनाने के लिए प्राकृतिक खाद्य (सात्विक बलवर्धक भोजन) का 
उपभोग करना होता है। 
प्राकृतिक चिकित्सा में मिट्टी का अत्यधिक महत्व है। गीली मिट्टी की पट्टी उदर रोगों से चबाती है 
और मृतिका स्नान शरीर को पुष्ट एवं निरोग रखता है। समस्त नासिका रोग इस तत्व के दूषित होने से हो 
जाते हैं क्योंकि नाक ही गंध को ग्रहण करती है। मृतिका के अनेक रोग निरोधक प्रयोग आयुर्वेद में है। 
मुलतानी मिट्टी के लेपको केशों के रूखापन, रुसी हटाने तथा चेहेरे की कांति बढ़ाने के लिए काली मिट्टी का 
उपयोग केशो में श्यामलता लाने के लिए किया जाता है। 


Dinesh Trading Company 


- TYPES OF 
Stockists : ESAB, L&T, MODI, D&H, ADOR FON ALL TYP. 
WELDING ELECTRODES & SAFETY EQUIPMENTS 


42, Netaji Subhas Road, Kolkata - 700 001 
Phone : 2243 4972/2242 3419 _ 
Mobile : 98310 10992, 933001 3040 (Rim) 
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जल तत्व : जल ही जीवन है। इस पृथ्वी का तीन चौथाई भाग जल से आक्षादित हैं। जल का गुण 
उसका स्वाद है। उसमें तरलता है। जल का अंग हमारी जिह्ना होती है जो सभी स्वादों का विश्लेषण करती 
है। हमारे मनीषियों ने जल को देवता (वरुण) की संज्ञा दी है। जल की पवित्रता पर विशेष बल दिया है। 
इसीलिए हमारी संस्कृति में समुद्र, नदी एवं सरोवरों के प्रति असीम श्रद्धा निवेदित की गई है। जल को 
प्रदूषण से बचाने के लिए अनेक उपदेश दिए गए हैं। हमारे शरीर में भी जल तत्व का प्रतिशत सर्वाधिक हो 
कारण कि ठोस पृथ्वी की अपेक्षा जल का प्रतिशत अधिक है। 

जल तत्व के दूषित होने से पीलिया, रक्‍त में थक्के जमना, उदर रोग, मलेरिया, फाइलेरिया अनेक 
वनस्पतियों का लोप, विषक्ति कीटाणुओं का जन्म, निर्जलीकरण, आदि सैकड़ों रोग हो जाते हैं। इसीलिए 
आयुर्वेद में कहा गया है कि जल की शुद्धता पर पूरा ध्यान देना चाहिये। पृथ्वी और शरीर की बनावट में एक 
रूपता है, पृथ्वी का तीन चौथाई भाग जल है। अत: हम जो भी ग्रहण करें उसमें तीन चौथाई भाग जल होना 
चाहिये। पेय जल की शुद्धता के लिए पात्र में ५ तुलसी दल डालने चाहिये। 

जल चिकित्सा : रात्रि को तांबे के पात्र में जल रख दे। सूर्योदय के पूर्व प्रात: उठते ही वह जल 
पीले। यह अनेक रोगों की दवा है। 

जल चिकित्सा पद्धति से सिर दर्द, उक्तरक्त चाप, मधुमेह, मोटापा, कब्ज, जोड़ों का दर्द, रक्‍त की 
कमी, आमवात खाँसी, दमा, क्षयरोग, लकवा, पेचिश, कैंसर एवं नेत्र रोग ठीक हो जाते हैं। 

पानी पीने की विधि : सूर्योदय के पहले लगभग सवालीटर जल SINT आदि के करने के पूर्व एक 
साथ पिएँ। जल यदि अशुद्ध हो तो उबाल कर ठण्डा करके ५-७ तुलसी दल डाल दे। उच्च रक्तचाप व 
मधुमेह ४० दिनों में, उदर रोग व कब्ज १० दिनों में, कैंसर ६ मास में, फेफड़ों के रोग एवं टी ०बी ० तीन 
मास में ठीक होते हैं। 


Nagesh Industries & Commerce 


23A, Netaji Subhas Road, 3rd Floor 
Kolkata - 700 001 
Phone : 2230-6204 
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वायु तत्व : वायु तत्व को प्राण कहा गया है। इस तत्व को दूषित करने से फाइलेरिया, समस्त उदर 
रोग, शरीर में कम्पन, लकवा, साइटिका, हृदय रोग, वात रोग हो जाते हैं। वायु की शुद्धि अशुद्ध पदार्थ न 
जलाने से हवन आदि से दूर होते हैं। रोगों से बचने के लिए प्राणायाम, कपाल भांति आदि योगों का विधान 
है। ये यौगिक क्रियाएं न हमें अनेक वात रोगों से मुक्त रखती है बल्कि अनेक जटिल रोग यथा मोटापा, 
मधुमेह एवं फेफड़ों के रोग से बचाते हैं। वायु को शुद्ध बनाने के लिए वृक्षारेपण विशेष कर पीपल, नीम, 
तुलसी अशोक आदि आक्सीजन उत्पन्न करने वाले वृक्षों को लगाना चाहिये। 

अग्नि तत्व : हमारे उदर में वह तत्व जठराग्नि के रूप में विद्यमान है। इसके मंद होते ही मंदाग्नि, 
कब्ज, शीत का अत्यधिक लगना, नेत्र विकार आदि रोग हो जाते हैं। अग्नि तत्व का गुण है आकार। हम 
नेत्रों से ही कोई आकार देखते हैं। इसके दूषित होने से अनेक नेत्र विकार हो जाते हैं। इनसे बचने के लिए 
साक्षात अग्नि स्वरूप प्रात: कालीन धूप का सेवन एवं इसको तीव्र करने के लिए योग की अग्नि संदीपन 
क्रिया की जाती है। इससे अग्नि सम रहती है। इसके अधिक प्रबल होने से भस्मक रोग (जिसमें ऐसे व्यक्ति 
की खूराक कई गुना बढ़ जाती है) एवं दुर्बलता आती है। घी, चीनी, चन्दन, गुग्गल, राल, कपूर, जौ काले 
तिल के हवन करने से अग्नि तत्व शुद्ध रहता है। आग में कोई दूषित पदार्थ या तीव्र गंध (मिर्चा) आदि को 
नहीं जलाना चाहिये। हां धूप सेवन सामने से नहीं और आग का सेवन पीठ से नहीं करना चाहिये। गोस्वामी 
तुलसीदास ने कहा है- 


सेइअ मानु पीठि उर आगी। 
आग की ओर पैर करके भी सेकना नहीं चाहिये । इससे नेत्र दोष उत्पन्न हो जाते हैं। 


Always Use 


NOVA 


PURE GHEE 
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आकाश तत्व : आकाश तत्व का गुण शब्द ग्रहण करना होता है। हम अपने कानों से शब्द ग्रहण 
करते हैं। इसलिए इस तत्व का निवास हमारे कानों में है। इसके दूषित होने से कान एवं मस्तिष्क के रोग हो 
जाते हैं। ध्वनिप्रदूषण से मतिविभ्रम, बहरापन, विस्मरण, पागलपन बढ़ते हैं तथा कल्पना शक्ति का हास 
होता है। 

कल कारखानों, वाहनों, ध्वनि विस्तारक यंत्रों, जुलूसों की नारेबाजी, अशुद्ध शब्दों का उच्चारण 
आदि इस तत्व को दूषित करते हैं। अक्षरों का कभी क्षरण नहीं होता है। वे शून्य में बने रहते हैं। जहां 
भगवद्चर्चा, सत्संग एवं अच्छे विचारों से युक्त वातावरण रहता है,वहां मन में सात्विक भावों का स्वत 
विकास होता है। हां, एक बात और है जो विज्ञान सम्मत है। शंख ध्वनि एवं मन्दिरों के घडियालो की ध्वनि 
से कीटाणु एवं अशुभ तत्व नष्ट होते हैं। आकाश तत्व के दोषों से बचने के लिए कभी भी कठोर व 
असांस्कृतिक शब्दों का उच्चारण नहीं करना चाहिये। अधिक शोरगुल को नियंत्रित करने के उपाय अपनाने 
चाहिये। 


इस प्रकार यदि हम पंच तत्वों की शुद्धता का ध्यान रखें तो अनेक बीमारियों से मुक्त रहेंगे। 


STORES SUPPLY CORPORATION 
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रंग चिकित्सा 


सूर्य से ही सभी रंगों की उत्पत्ति हुई है। सूर्य 
के इन्द्रधनुषी सात रंग हैं। इन रंगों का प्रभाव 
हमारे शरीर के प्रतिरोध तंत्र पर पड़ता है। 


हम सारे वर्ष मौसम परिवर्तन एवं अन्य कारणों 
से अपने शरीर की रक्षा करते हुए नीरोग 
रहते हैं। इन रंगों से किस तरह हम स्वास्थ्य 
रक्षा कर सकते हैं यहाँ उसकी संक्षिप्त 
जानकारी दी गई है। 
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रंग चिकित्सा 
qe 
रंगों ळी उत्पत्ति एवं निर्धारण 


सभी रंगों की उत्पत्ति सूर्य से हुई है। हमारे ऋषि मुनियों को रंगों के उपयोग का पूर्ण ज्ञान था। हमारे 
भारतीय कैलेण्डर का प्रारम्भ बसन्तु ऋतु से होता है। इसी ऋतु में फाल्गुन मास होता है और इसी मास में 
रंगों का त्यौहार होली के रूप में मनाया जाता है। इस त्योहार पर भारतवासी प्राकृतिक रंगों जैसे टेशु 
(पीला) गुलाब (हल्का गुलाबी) पत्तियों (हरा) आदि से परस्पर एक दूसरे के शरीर को रंग देते थे। इन रंगों 
का प्रभाव हमारे शरीर के प्रतिरोध तंत्र (Immune System) पर पड़ता था। इससे हम सम्पूर्ण वर्ष मौसम 
परिवर्तन व अन्य कारणों से अपने स्वास्थ्य की रक्षा कर निरोग रहते थे। रोग कीटाणुओं को इन रंगों से 
समाप्त किया जाता था। आज चिकित्सा के इतने साधन होते हुए भी रोगियों की संख्या अप्रत्याशित रूप से 
बढ़ रही है। उस समय ऐसा नहीं था, तभी तो हमारे ऋषियों ने संदेश दिया था- 

जीवेम शरद: शतम्‌ 

धीरे-धीरे प्रकृति एवं अपने महान पूर्वजों द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तो की अवहेलना होली आदि uat 
पर होने लगी और हम रोगों से लड़ने की क्षमता खोने लगे | उदाहरण के लिए आदि काल से विवाहित स्त्रियां 
दोनो भौहों के बीच लाल रंग की बिन्दी लगती है। लाल रंग शरीर में रक्‍त संचरण में वृद्धि करता है। 
वैज्ञानिक दृष्टि से यह स्थान Pituitary Gland से सम्बन्धित है जिससे शरीर में स्थित सभी अन्तःखाव 
ग्रन्थियाँ उत्तेजित होकर विभिन्न प्रकार के हार्मोन्स का स्राव करती हैं। इससे शरीर में कमनीयता बनी रहती 
है। इससे विपरीत विधवा स्त्रियों को उस स्थान पर चन्दन लेपन का विधान है। इससे काम भावना का शमन 
होता है। इसी प्रकार सूर्य से जिन रंगों की उत्पत्ति मानी गई है उनका हमारे शरीर एवं मन पर गहरा प्रभाव 
पड़ता है। इस स्थल पर प्रमुख रंगों की विशेषता व उनका प्रभाव दिया जा रह् है। 


RAMESWARDASS HARPIARYDEVI 
CHARITABLE TRUST 
AB-47, SALT LAKE, BLOCK-AB 


KOLKATA 
PHONE : 23594847 
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लाल रंग : लाल रंग उत्तेजक होता है, यह रक्‍त संचरण एवं रक्‍त के लाल कोषों की वृद्धि करता 
है। यह मूलाधार चक्र से सम्बन्धित होता है। यह निम्न रक्‍त चाप एवं रक्‍तापता में उपयोगी है। 

नारंगी रंग : यह आनन्द उत्सुकता एवं कामवृद्धि में सहायक होता है। यह रचनात्मक एवं कल्पना 
शक्ति को भी दीप्त करता है। यह काम शक्ति एवं पाचन क्रिया को ठीक करता है। इसका सम्बन्ध 
स्वाधीष्ठान चक्र से है। 

पीला रंग : यह रंग ज्ञान एवं बुद्धिवर्द्धक होता है यह पाचन क्रिया एवं लिम्स को ठीक रखता है। 
यह माणिपुर चक्र से सम्बन्धित होता है। 

हरा रंग : यह सभी रंगों के मध्य में स्थित रहता है। अत: शरीर का संतुलन बनाने में सहायक होता 
है। यह कब्ज, अल्सर तथा विषाणुओं को नष्ट करता है। यह अनाहत चक्र से सम्बन्धित होता है। मानसिक 
शांति का भी यह प्रतीक है। आँखों के लिए यह रंग अत्यन्त अनुकूल होता है। 

नीला रंग : यह ज्ञान एवं वाक्पटुता में वृद्धि करता है। यह थायरायड ग्रंथि को नियंत्रित कर dur 
रोग का शमन करता है। यह विशुद्धि चक्र से सम्बन्धित होता है। 

गहरा नीला रंग : यह मानसिक शांति प्रदान करता हे। इससे आंतरिक चेतना जाग्रत होती है। यह 
ज्ञान चक्र से सम्बन्धित है। 

बैगनी रंग : यह ज्ञान एवं आध्यात्मिक शक्ति को बढ़ाता है। शरीर के विभिन्न अंगों की पीड़ा दूर 


करने के लिए इसका प्रयोग किया जाता है। यह तांत्रिक तंत्र को ठीक रखता है। यह मस्तिष्क से सम्बन्धित 
होता है। इसका सम्बन्ध Gea चक्र से होता है। 


क्रोध हमारे संबंधों को कमजोर करता है, 
चिंता से दिमाग कमजोर होता है, 
वहीं ईर्ष्या से व्यक्ति अपना विकास अवरुद्ध करता है, 
इन तीनों आत्मघातक शत्रुओं से सदैव बचने का प्रयत्न कीजिए। 


_ स्मारिका हम्‌ और हमारे ग्रह | ७४ 
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रंग उपचार की विधि : विभिन्न रोगो में सूर्य का प्रकाश शरीर पर विविध रंग के शीशों से डाला 
जाता है। रंगीन शीशा (पारदर्शी) सूर्य के सामने करके उसके माध्यम से आया प्रकाश शरीर पर पड़ता है। 

दूसरी विधि सूर्य तापित जल है जो विभिन्न रंग की बोतलों में तीन चौथाई तक पानी भर कर धूप में 
रखा जाता है। बोतल किसी काठ पर रखनी चाहिये। गर्मी में ६ घंटे तथा जाड़े में पूरा दिन धूप दिखानी 
चाहिये। फिर बोतल उठाकर अंधेरे में किसी काठ पर रख देना चाहिये तथा प्रात: सायं एक-एक कप जल 
पीना चाहिये। 

सूर्य तापित हरा पानी : हरा पानी कब्ज को दूर करने में चमत्कारिक ढंग से कार्य करता है। किसी 
हरे रंग की बोतल में तीन चौथाई पानी भरकर ६-८ घंटे धृप में रख दे। बोतल में कार्क आवश्य लगा दें। 
पानी यद्यपि हरा नहीं होता है पर हरे रंग की बोतल होने से सूर्य की किरणों से हरा रंग जल में अपना प्रभाव 
डाल देता है। यह जल विजातीय तत्वों को बाहर निकाल कर पुरानी से पुरानी कब्ज को दूर कर त्वचा, Ted 
और आँतों की कार्य प्रणाली सुधार कर रक्‍त भी साफ करता है। यह पानी प्रात: खाली पेट एवं दिन व रात 
के भोजन के आधा घण्टे पहले लिया जाता है। प्रात: पूरा कप तथा भोजन के पहले आधा-आधा कप पीना 
चाहिये। यदि भोजन के १५ मिनट के अंदर नारंगी रंग का सूर्य तापित पानी पिया जाए तो भोजन शीघ्र पच 
जाता है। 

नीले रंग की बोतल में सूर्य तापित तेल : नारियल के तेल को नीले रंग की बोतल में तीन चौथाई 
भर कर उसी विधि से धूप में कम से कम १५ दिन रखा जाए तो वह तेल केश रोगों के लिए रामबाण होता 
है। विशेष रंग की बोतल न रहने पर विभिन्न रंगों के सेलोफेन कागज का उपयोग किया जाता है। बोतल 
का लेबिल हटाकर सेलोफेन लपेट देना चाहिये। 


अपने जीवन में ऐसे रचनात्मक काम कीजिये कि 
जिनका आपके जाने के बाद भी 
उल्लेख किया जा सके और 
भाष सदैव के लिये याद किये जा सके। 
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que 


रंग चिकित्सा सिद्धान्त के साथ ही एक्यूप्रेसर/एक्यूपंक्चर सहयोगी के रूप में 
कोरिया एवं चीन में काफी विकास हुआ है। चीन के हमारे मूल पंचतत्व सिद्धान्त में थोड़ा 
परिवर्तन करके वायु के स्थान पर काष्ठ (Wood) रंग गगन के स्थान पर धातु (Metal) 
प्रस्थापित किया है। ये पांचो तत्व प्रकृति के नियमो के अनुसार सृजनात्मक एवं विध्वसात्मक 
क्रम से बंधे है। यह रंग चिकित्सा का ही एक अंग है। चीन में ची, जापान में की, भारत में 
प्राण तथा पाश्‍चात्य देशों में वाइटल फोर्स के नाम से जानी जाती है। 

प्राय: सभी धर्मों में परस्पर विपरीत बलों घनात्मक एवं ऋणात्मक बलों के समागम 
से सृष्टि की उत्पत्ति मानी गई है। चीन में इसे विनयांग के नाम से जाना जाता है। चीनियों की 
भी मान्यता है कि प्रथम तत्व वायु है जिसके बिना जीवन सम्भव नहीं है। वायु से अग्नि 
प्रदीप्त होती है। अग्नि से राख (पृथ्वी), पृथ्वी से धातु एवं धातु के गलने से जल उत्पन्न 
होता है। यह सृजनात्मक चक्र है। इसी प्रकार विध्वसं चक्र के अनुसार काष्ठ को धातु 
(अर्थात्‌ धातु के औजारों से वन काटे जाते है), अग्नि का शमन जल और जल के प्रवाह 
को पृथ्वी एवं उसकी वनस्पतियां रोकती है। 

विभिन रोगों के शमन के लिए अलग अलग रंगों का प्रयोग शरीर पर होता है। रंग 
उपचार की मुख्यता तीन विधियां है। १. सूर्य के प्रकाश का पारदर्शी शीशे से प्रभावित अंग 
पर केन्द्रित करना। २. सूर्य तापित जल तेल एवं चीनी का रंगीन बोतलों के माध्यम से 
सेवन और ३. प्रभावित बिन्दुओं पर रंगीन स्केच पेन से निशान लगाना। लेकिन सुर्य तापित 
रंगीन जल का सेवन सहज है। यह इस प्रकार प्रयोग में आता है। 


मुश्किलों में भी मुस्कुराना मत भूलिए। 

. किसी भी कार्य को करने से पहले मुस्कुराना 
उस कार्य के श्रीगणेश करने का 

सबसे अच्छा तरीका है। 
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हरा पानी : पानी का रंग हरा नहीं होता है, केवल हरे रंग की बोतल को तीन चौथाई भरकर ऊपर 
से कार्क या ढककन लगा दिया जाता है। इस पानी को ६ से ८ घण्टे किसी काठ की पटिया पर रखा जाता 
है। यदि हरे रंग की बोतल न मिले तो हरे रंग के सेलोफिन पेपर को बोतल के चारों ओर लपेट दिया जाता 
है। सूर्य की किरणों के प्रभाव से हरे रंग के रोग निवारक गुण इसमें आ जाते हैं। हरा पानी प्रतिदिन बनाना 
चाहिये। ठण्डा होने के बाद भोजन के आधा घण्टा पूर्व एक कप दोनों समय इसे पीना होता है। सबेरे इस पानी 
से आंखे धोने से अनेक रोग दूर हो जाते हैं। उदर रोगों यथा कब्ज, बदहजमी, गैस, खट्टी डकारे आदि के 
. लिए यह जल बेजोड़ होता है। बोतल को उठाकर काठ की पटियां और प्रकाश से दूर रखना होता है। 
नारंगी पानी : ऊपर लिखित विधि से तैयार यह पानी भोजन करने के पन्द्रह मिनट बाद पीना होता 
है। इसके सेवन करने से भोजन शीघ्र पचता है। अपच, अफारा आंव आदि की शिकायतें दूर होती है। 
काला पानी एवं रंग : हाथ, पैर, कान, अल्प मूत्र, कमर में दर्द, आंतों में कीड़े, उच्च रक्तचाप 
में लाभकारी होता है। | 
नीला रंग : यह शीतल रंग होता है। सिर दर्द, गर्मी, लू आदि में अत्यन्त प्रभावशाली है। 
पीला रंग : उल्टी, दस्त, बहुमूत्रता में गुणकारी है। 
लाल रंग : यह ऊष्ण होता e गले में खरास, त्वचा रोग, सर्दी, छाती में भारीपन आदि में गुणकारी 


है। 


भूरा रंग : यह अपच, अजीर्ण, चक्कर, खूनीदस्त आदि को ठीक करता है। 


जिज्ञासा को जीवित रखिये, 
यदा-कदा अपने आपसे यह भी पूछिये कि मैं कौन हू? 
_ मेरे जीने का ध्येय क्या हैं? 

“आत्म सुख या स्वान्त सुख | 


-U-Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


1 
a 
“A ees 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


रंग चिकित्सा 


नन 


अन्य उपचार 

१. अच्छे परिणाम के लिए टेसू का फूल, हल्दी, मेहंदी, केशर आदि के रंगों का 
प्रयोग शीघ्र प्रभावी होता है। 

२. रोग का सही लक्षण जानकर ही उपचार करें। 

३. रंग रोग की तीव्रता एवं आयु के अनुसार प्रयोग करें। 

४. स्नान करने के आधा घण्टा पूर्व एवं बाद यह उपचार वर्जित है। 

५. घावों एवं आपरेशन के निशानों पर उपचार नहीं करना चाहिये। 

६. महिलाओं के मासिक स्राव के समय भी यह वर्जित है। 

रंग चिकित्सा शरीर के अवयवों के रंगों के अनुसार की जाती है। प्रत्येक अंग की 
ऊर्जा का अपना एक रंग होता है। विशेष रंग उस अंग की ऊर्जा में वृद्धि करता है। अवयवों 
के रंग इस प्रकार है: 

फेफड़े एवं बड़ी आंत सफेद, किडनी मूत्राशय काला, लीवर एवं पित्ताशय हरा, 
हदय एवं छोटी आंत लाल, तथा तिल्ली व अमाशय पीला। 


धन का दान करना अच्छा है 
परन्तु पवित्र दानशील आत्मा बनना 
और भी अधिक अच्छा है। 
अपनी शक्तियों व गुणों का प्रयोग 
दूसरों की उन्नति हेतु कीजिये 
आपका मन सुख- शान्ति महसूस करेगा। 
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SHREE CEMENT LIMITED 


Registered Office : Corporate Office Marketing Office 

Bangur Nagar, Beawar, Dist. Ajmer 21 Strand Mart, 

305 901 Ph. : +91 33 2230 9601-04 122/123, Hans Bhawan, New Delhi 110 002 
Phs. : +91 01462 228101-106 Fax: +91 33 2243 4226 

Fax: 01462 228117/119 e-mail com Fax: 491 1123370499 
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website : www.sreecementitd.com 
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8:4, LINDSAY STREET, KOLKATA - 700 087 
PHONE : 2249 7317 / 384: 


9. ELGIN ROAD. KOLKATA - 700 020 
i PHONE 550 / 51 


i FAX : 91-33-2249-1513 


